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Isten hozott, oktéber! Milyen j6é lenne az &sz
szépségérdl irni a virusveszély és a gazdasagi
e valsdg helyett. Meg is teszem. A vildg ugyanis
alapvet&en szép. A szépségre pedig nagy sziik-
sége van a lelkiinknek. Ugyhogy irdny a termé-
szet, élvezzlik a napsitést, séta kdzben teljen

az ajandekozas

szabadsaga

e el sziviink az évszak szinkavalkadjaval, tisztitsa

Ac,; R!A P,ARK y — ki elménket a szaradd levelek tdnca, a vellink
VASARLASI UTALVANY telel§ allatok nesze, ropogjon labunk alatt az
P ~ avar! Van, amikor meg kell pinenniink, de faradt-
MEGVASAROLHATO AZ sagunkbdl, ha Ugy tetszik, elhullott leveleinkbdl

az élet pdr hdnap mulva erét merit és megujul.

INFORMACIOS PULTNAL!

BOVEBB INFORMACIO ES AZ ELFOGADOHELYEK LISTAJA:
WWW.AGRIAPARK.HU
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KRIZISEK ES KIUTAK A
JARVANY IDEJEN

SZABALYOK ViRUS
IDEJEN

BESZELGETES
DR. MASZAROVICS ZOLTAN
ORVOSIGAZGATOVAL

Gyonyorkodjink a korforgdsban, higgylink a
teremtett vildg tokéletességében! Vegylink
mély leveglket, meritsiink erét a természet
csoddjabdl. Koriilvesz benniinket a segitség,
amely érkezhet egy szép 6szi délel6tt formaja-
ban, a szomszédunk, a kollegdnk személyében,
de lehet egy tokéletes formaju, csillogd geszte-
nye is, ami felidézi a gyermekkorunkat. Tegyiik
zsebre, és sétdnk hatralévd részében legyen
utitdrsunk a hdla.
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~Amitdl tartottunk, abban mar benne vagyunk” - idézhetnénk Mikes
Kelemen kozismert kijelentését a koronavirus-jarvany kapcsan, hiszen
a fert6zés masodik hulldma, amelyre a szakért6k mar hosszabb ideje
figyelmeztettek, am aminek a bekovetkeztében az emberek tobbsége
hitt is, meg nem is, immar a mindennapjaink része. Mi mindent tudtunk
meg e veszélyes kdrokozoérdl az elmult hénapok soran? Melyek azok az
eszkozok, amelyekkel felvehetjiik vele a harcot? Tobbek k6zott ezekre
a kérdésekre kerestiink valaszt a megye leghagyobb egészségiigyi
szolgdltatdjanal tett latogatasunkkor.

Mivel a kormanyfé6 dltal bejelentett Uj
védelmi stratégia az orszag miikodé-
képességének megdvdsat prioritds-
nak tekinti, az sz induldsakor kézel
sem kellett annyira szigoru intézke-
désekkel szembesiilni, mint amilye-
neket tavasszal tapasztalhattunk
meg. Ennek egyenes kovetkezmé-
nyeként viszont durvdan megugrot-
tak a fert6zésszamok. De hogy is fest
mindez az egészségiigyben dolgo-
z6k szemszogébdl? - tettiik fel a
kérdést dr. Maszarovics Zoltannak, a
Markhot Ferenc Oktatékorhaz orvos
igazgatdjanak.

Kezdeném azzal - mondja a szakem-
ber -, hogy a koronavirus megitélését
illetéen két végletet lehet megfigyelni
az atlagemberek kérében: az egyik a
totdlis panik, hogy ,jaj, istenem, most
valamennyien meghalunk”, mig a mdsik
nem egyszerlen lazdn veszi a dolgot,
de kifejezetten igyekszik bagatellizalni
aveszélyt. A kormanynak ebben a hely-
zetben egy kdzéputat kellett taldlnia,
amely arrdl szdl, hogy az orszdg nem
3ll le, ugyanakkor hatékonyan védeke-
zlink. Sz6 nincs tehat arrdl, hogy bdarki
is tudatosan elengedné a fert§zéssza-
mot, az viszont nyilvdnvalé, hogy
amennyiben nincs olyan brutalis zaras,
mint volt példaul marciusban-aprilis-
ban, Ugy jéval tobb lesz a beteg. Ami
pedig - természetesen - sokkalta
nagyobb terhet ré az egészségligyre.
Es hadd tegyek hozza még valamit: bar
rengeteg helyrdl hallani, hogy ez idé
tajt féként a fiatalok korében terjed
a kér, mi mdr most is taldlkozunk id&s
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fert6zottekkel, és még inkdbb igy lesz
ez, ha nem vigyazunk.

Az elmult hénapok kutatdsainak és
tapasztalatainak koszonhetéen ma
mar sok-sok mindent tudunk a virus-
rél. On ezek koziil melyekre hivna fel
leginkdbb az emberek figyelmét?
Kijelenthetd, hogy itt egy olyan virusrdl
van szd, ami az esetek zémében felsé
Iéguti fert6zést okoz, amelyet a fiata-
lok viszonylag kdnnyebben vészelnek
at, noha ndluk is akadnak kivételek.
Az dltaldnos tilinetek - amelyekbdl
egyszerre nem mind van jelen -
nagyon hasonldak mds, szintén virusok
okozta panaszokhoz, legyen sz6 1azrd|,
kohogésrdl, torokfajdsrdl, rossz kozér-
zetrdl, izomfajdalmakrdl, és még sorol-
hatndm. Es persze, vannak specifi-
kus tlinetek is, amelyek kozil taldn a
leggyakoribb a szaglds és az izérzé-
kelés dtmeneti elvesztése. Ismeretes
tovdbba, hogy amennyiben az alsé
léqutakat, igy féleg a tlidét tdmadja
meg, ott rendkiviil sulyos kdrképeket
okozhat. Igen lényeges, hogy mdra
madr tisztdban vagyunk a rizikécsopor-
tokkal is, vagyis azzal, hogy kik vannak
az atlagosnal komolyabb veszélyben,
és itt természetesen nem kizardlag
az életkorra kell gondolni, hanem a
kiilonb6z6 egészségligyi bajokra. Ott
van példanak okaért az immunrend-
szer sériilt dllapota: utalhatnék itt arra,
hogy valaki daganatos beteg, kemote-
rdpidt kap, vagy éppen elérehaladott
cukorbetegsége van, netdn valamely
autoimmun betegséggel kiiszkodik...

DR. MASZAROVICS ZOLTAN MINDENKINEK
JAVASOLJA AZ INFLUENZA ELLENI VEDOOLTAST

EInézést, hogy félbeszakitom, de a minap olvastam
egy terjedelmes cikket arrél, hogy az elhizottak
korében stlyosabb lefolyasu a koronavirus-ferté-
zés, ami azt mutatja, hogy a nem megfelel6 élet-
mdd is fokozott kockazatot jelent. J6l gondolom?
Igen, és erre kiilonosen felhivham a figyelmet. Ma
mar teljesen egyértelmlnek tinik, hogy példaul az
elhizas is jelentds rizikdtényezd. Eqyrészt azért, mert
- ahogyan azt mondani szoktam - a tulsulyos embe-
rek zsirszbvete egyfajta jokora gyulladdsos gécként
viselkedik, hiszen ott van, ahol nem kellene lennie,
masfeldl a zsir, a has megnovekedett kdrfogata miatt
a tiid6 atlégzése sem optimalis. Es akkor arrél még
nem is széltunk, hogy a tulsullyal kiizdék altaldban
kevesebbet mozognak, vagyis a légutak nincsenek
ugy karbantartva, mint a fittebbeknél. Ott van aztan
a dohanyzds szerepe: ez a szenvedély nemcsak a
horgék karosoddsaért tehetd feleldssé, de az érfalak-
ban végzett azon pusztitdsért is, amit a szervezetbe
jutdé katrany okoz.

Kozeleg az influenzaszezon. A szakemberek a
megszokottnal is jobban ajanljak a véddoltast
- amit a kormdanyzat ezért ingyenessé is tett -,
hiszen ez megkonnyitheti az orvosok helyzetét,
amikor azt kell eldontenilik, hogy az 6ket felkeresé
betegnél szezondlis influenzardl vagy koronavirus-
rél van-e szé...

Kétségtelen tény, hogy pusztan a
tinetekbdl nem egyszerl megallapitani,
hogy koronavirus-fertézés vagy
influenza, viszont, ha az illeté az utdobbi
ellen beoltatta magat, gyorsabban
lehet a diagndzist felallitani. Tobbek
kézott ezért is javasoljuk mindenkinek,
hogy adassa be a véddoltast. Amellyel

raadasul elkertilhetd, hogy

a szervezetnek — ne adj’
isten — egyszerre kelljen
megklzdenie az influenzaval
és a koronavirussal.

Egy pillanatig még maradjunk az
influenzanal, ugyanis nem keve-
sen allitjdak, hogy a koronavirus egy
szemernyivel sem veszélyesebb, csak
épp nagyobb hilihét csapnak korii-
|6tte. Err6l mi a véleménye?

A munkatdrsaimmal a haldlozdsi
adatokbdl ugy l3tjuk, hogy a koronavi-
rus bizony keményebb dolog, nagyobb
bajt tud csindlni. Egy idés személynél
persze, az influenza is okozhat sulyos
megbetegedést, dm, ha azillet§ be van
oltva, egy tragikus végkifejlet esélye
szdmottevéen csokken. Koronavirus
ellen viszont még nem 4all a rendelke-
zésiinkre oltéanyag, bar mindenki bizik
abban, hogy mdr kozel a siker.

Ha mar a téves nézeteknél tartunk,
egy rovid kérdés erejéig - mivel nem
szeretnék nekik hirverést csapni -
hadd térjek ki az oltasellenesekre és a
koronavirus-tagadékra. 6k mennyire
nehezitik meg a virussal szembeni
harcot?

Az 6 gondolkodasuk és magatartdsuk
kézvetlenil nem hat a munkankra, dgy
azonban igen, hogy a rajuk hallgatdk
adott esetben nem oltatjdk be magu-
kat, nem hasznaljdk a maszkot, nem
tartjak be az eldirt tdvolsdgot, stb,, stb.,
amimiatt a fertézések, illetve a megbe-
tegedések szdma olyan mértékben

néhet, ami nem lenne sziikségszer(. Ez
pedig mind gazdasdgi, mind tdrsadalmi
téren jelentds kdrokat okoz. Itt jegy-
zem meg, hogy tavasszal az emberek
Oridsi fegyelmezettségrdl tettek tanu-
bizonysagot, s szinte mindenki komo-
lyan vette a virus jelentette veszélyt. E
megdllapitds most - sajnos — nem igaz.

Tavasszal Ugy nézett ki a protokoll,
hogy hidba volt egy beteg egri, nem
az itteni korhazban apoltak, hanem
el kellett szdllitani 6t a kijel6lt féva-
rosi intézményekbe, tobbek kozott
a Koranyiba vagy éppen a Dél-pesti
Centrumkdérhazba. Ha jok az értesiilé-
seim, most alapvet6en mas a helyzet.
- fgy van, mivel most mi magunk is
kezellink Covid-19-pozitiv betegeket:
az intenziv, illetve a fert6z4 osztdlyon
is dpolunk ilyen személyeket, termé-
szetesen elkilonitve. Azaz most mas
a feladatunk, mint a jarvdny elsé hulld-
makor volt.

Ehhez a munkahoz kaptak iranymu-
tatast, szakmai tamogatast? Hiszen
- éppen az emlitettek okdn - sajat
tapasztalataik még nem lehettek.
Természetesen megkaptunk minden
sziikséges segitséget, de mi magunk
is folyamatosan kovetjlik a nemzet-
kozi szakirodalmat, hiszen naprdl napra
szliletnek ujabb és ujabb publikdcidk
a koronavirust és az 3dltala okozott
betegség gydgyitdsat illeten.

Az emberekben mindig ugy fogal-
mazddik meg a kérdés, hogy ha § is
megbetegedne, vajon jutna-e neki
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TELJES LATOGATASI TILALOM VAN ERVENYBEN A
MARKHOT FERENC KORHAZBAN VISSZAVONASIG.

TILOS A LATOGATAS A KORHAZ MINDEN FEKVOBETEG
OSZTALYAN. MINDEN NAP 14:00 ES 15:00 KOZOTT BIZTO-
SITJA A KORHAZ, HOGY A HOZZATARTOZOK CSOMAGOT
HOZZANAK BE A BETEGNEK. ENNEK MODJA: A HOZZA-
TARTOZO A PORTAN JELZI, HOGY MELYIK OSZTALYRA ES
KINEK HOZOTT CSOMAGOT. ELMEGY AZ ADOTT FEKVO-

BETEG OSZTALYRA ES ANNAK BEJARATANAL MEGALL,
CSENGET. AZ APOLOK ATVESZIK A CSOMAGOT, MELYNEK
KULSO BORITASAT FERTOTLENITIK. A BEHOZOTT CSOMAG
ROMLANDO ELELMISZERT NEM TARTALMAZHAT. AZ
APOLOK A CSALADTAGNAK ATADJAK A BETEG ALTAL
HAZAKULDENDO® CSOMAGOT. A CSOMAGGAL ERKEZO
SZEMELY A FEKVOBETEG OSZTALYRA NEM LEPHET BE!

A KORHAZ KOSZONI AZ EGYUTTMUKODEST ES A TUREL-
MET, MELYET MINDANNYIUNK ERDEKEBEN TANUSITANAK.

korhazi agy. E téren mi a helyzet a Markhotban?
Szamokat most nem mondanék, de ha hadd nyug-
tassak meg mindenkit: arra is felkésziltiink, ha a
mostanindl tobb beteget kellene elldtnunk. Abban
persze, mi is bizakodunk, hogy olyasfajta - extrém -
forgatékdnyvrél nem lesz szé, mint amilyen tavasszal
Olaszorszdgban megvaldsult, ugyanis nincs a vildgon
egészségligyi elldtdrendszer, ami egy olyan helyze-
tet képes kezelni.

Az a tény, hogy hazank is a koronavirus-jarvany
masodik hullamaval kiizd, befolyasolja-e a kérhaz
mindennapi mikodését?

Persze. Ott van mindjart a slirgésségi osztaly, ahova
szintén érkeznek ldzas betegek, akiket kilén kell
kezelnlink, ha pedig valamelyikiiknél felmeril a
Covid-fert6zés gyanuja, egy mads eljardsrendszer
Iép életbe. De meg kell emlitenem azokat a szigoru
szabdlyokat is, amiket annak érdekében hoztunk
meg, hogy az intézménybe ne keriiljon be a virus,
azaz se a betegeink, se az ket gydgyité orvosok
és apoldk ne fert6zédjenek meg: ott van példdul a
Idtogatasi tilalom, a testhémérséklet-mérés, a maszk
kotelez6 haszndlata, a kézferttlenités, és még
sorolhatndm.

Utoljara, de nem utolsé sorban... Az emberek egy
része hajlamos lebecsiilni a védekezés jelenlegi
eszkozeit, Iévén a maszk, a kézmosas, a tavolsag-
tartas, a tomeg elkeriilése tényleg nem tlinnek high
tech megolddsoknak, viszont ott van Semmelweis
Ignac pofonegyszerli mddszere, a kléros kézmosas,
amelynek révén orokre bucsut lehetett inteni az
anydk sokasdgat elpusztité gyermekagyi laznak.
On miként latja ezt a kérdést?

Jémagam huszonhdrom éve vagyok a pdlydn, akkor
kezdtem el dolgozni a fert6z6 osztalyon. Vagyis tébb
mint két évtizede latok folyamatosan jdrvanyokat,
fertézéseket. Es a személyes tapasztalataim is azt
mondatjak velem, hogy ezek a sokak szemében fapa-
dosnak haté dolgok nagyon is hatékonyak, miko-
déképesek. Ugyhogy j6 lenne, ha a szkeptikusok is
hitelt adndnak azoknak a szakembereknek, akik nem
gy6zik eleget hangoztatni, hogy néhdny egyszer(
szabdly betartdsdval nemcsak lassithatd a fert6zés
terjedése, de adott esetben életek is megmenthetdék.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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Magyarorszag Uj, a tavaszitdl eltér6é védekezési stratégidja — amelyben a kormany
nem hirdetett ki vészhelyzetet, nem vezetett be kiilonleges jogrendet - alapvetéen
meghatdrozza az onkormanyzatok mozgdsterét, lehetGségeit is. Hogy mindez mit

jelent a gyakorlatban? Mirkéczki Addmmal, Eger polgarmesterével beszélgettiink.

El6ljaréban csak annyit - mondja a vdrosvezetd -,
hogy megértem a kormanyzati szandékot, hiszen
tavasszal, amikor szinte mindent be kellett zarni,
mi is megtapasztaltuk, hogy ezen intézkedések mit
jelentenek gazdasdgilag: dnkormdnyzatunk millidr-
dos nagysagrendl bevételkiesést kényvelhetett el.
Ebbdl a szempontbdl tehdt j6, hogy a gazdasdgot
most nem kell ledllitani, dm ennek az dra a fert6zés
robbandsszer(i terjedése, ami akar oda vezethet,
hogy ugyanolyan vagy hasonld lépések megtéte-
lére kényszeril az orszdg, mint marciusban-3prilis-
ban. llyen kériilmények kozott nekiink sem konny
erre vagy arra felkésziilni. Mondok egy friss példat...
Tébben felvetették, hogy miért nem nyitjuk meg ujra
azokat a fertétlenit6pontokat, amelyek tavasszal
kivadléan mukodtek. Nos, akkor az élet sok terliletén
bekodvetkez§ zarasoknak kdszonhetéen - gondol-
junk csak az évodak lezdrasdra vagy a sportélet teljes
ledlldsara -, minden gond nélkdl talaltunk a fert6t-
lenitépontokra dnkénteseket, legyen szé évondkrél
vagy vizilabddzokrél. Most jéval nehezebb a helyze-
tlink, amikor embereket keresiink erre a feladatra.
De nem adjuk fel, személy szerint én hiszek az egri
0sszefogas erejében.

Es ha, ne adja isten, valamely varosban nagyon
eldurvulna a helyzet - azért varosokat emlitek,
mert azokban mindig jobban terjed a jarvany —, van
lehetdségiik javaslatot tenni a kormanynak kiilon-
b6z6 intézkedések bevezetésére?

A kOz0s érdekérvényesités féruma példdul a Megyei
Jogu Vdrosok Szovetsége, ahovad rendszeresen
eljuttatjuk a mi 6tleteinket, elképzeléseinket. Mivel
szamunkra a legfontosabb az itt él6k biztonsdga,
ha kritikus allapotok alakulndnak ki, mindenképp
Iépnénk. Az mds kérdés, hogy mit fogadndnak meg
azokbdl a javaslatainkbdl, amiket - hogy Ugy mond-
jam - megfontoldsra ajdnlunk. Vannak olyan pillana-
tok, amikor az allam elgyenglil, akkor az 3allampol-
gdroknak kell erésnek lennilik. Amit tudunk, amit
a jog enged, megtesziink dnkormdnyzati szinten.
Osszegezve tehdt: pillanatnyilag nem tehetiink
mast, mint hogy végrehajtjuk a kormanydontéseket,
kovetjik az ajdnldsokat.

Ugy hallottam, targyalnak egy céggel, ami az
onkormanyzati intézményekben, valamint azok-
ban az ingatlanjaikban, amiben akar oktaté-ne-
velS, akdr mas tevékenység folyik, megoldand a
fert6tlenitést.

igy van, egy olyan villalkozasrél van szé, amely
reményeink szerint a legoptimalisabban és a lehet§
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leghatékonyabban végezné el ezt a
munkat. Most azon dolgozunk, hogy
ebbdl az elképzelésbdl minél elébb
valésdg legyen. Itt emliteném meg
azt is, hogy a tavaszrél megmaradt
gyorstesztjeinkkel dvodai dolgozdkat,
illetve az dvodakban a gyakorlatu-
kat teljesit6 hallgatdkat teszteltlink,
megprébdlva ezzel is az elejét venni
annak, hogy a virus bekertljon a kicsik
kozé. Természetesen ezek a tesztered-
mények nem mindsiilnek hivatalosnak,
viszont ezek alapjan a hdziorvos mar
kérheti a PCR-teszt elvégzését. Es hadd
mondjak el még valamit... A Szdlloda
utcdban, azon épiilet mellett, amely-
ben az egészségiigyi alapellatds folyik,
van egy masik, ugyanolyan ingatla-
nunk, amelyet tavasszal azért Ujitot-
tunk fel, hogy amennyiben a kdérhaz
igényli, ott is helyet biztosithatunk a
fert6z6 betegek elkiilonitésére. Most
azt a helyiséget ismét kérték téliink,
mivel az segithetné a menték megsza-
porodott tesztelési feladatainak az
ellatasat. Azonnal, soron kiviil a rendel-
kezésiikre bocsatottuk.

Van-e olyas valami, ami ugyan
nem helyi hataskoér, am vélemé-
nye szerint sokat segithetne az egri
védekezésben?

Igazdbdl annak orilnék, ha a varos-
ban témeges lenne a tesztelés, azzal
ugyanis, ha a fertézétteket idében
kiszlrik és elkllonitik, megakaddlyoz-
haté a jarvany totdlis elszabaduldsa,
igy az is, hogy olyan drakdi intézke-
déseket kelljen hozni, amelyekben
néhdny hdénapja mar mindnydjunknak
volt része.

-On is utalt ra, hogy a sikeres helyi
védekezés nem kis részben volt
koszonhet6 az egri emberek fegyel-
mezettségének. Orszdgosan most
bajok vannak a szabalykoveté maga-
tartassal. Es helyben?

Sajnos, énis ezt Idtom, és éppen emiatt
tartok a madsodik hulldmtdl. Ugye,
annak idején Egerben a betegek szama
nulla volt - taldn pont ezért tartjak

most sokan felfujt dolognak a koronavi-
rus-jarvanyt -, jelenleg viszont tobb tiz
fert6zottrél beszélhetiink. Egyébként,
amikor a boltban, a benzinkdton, a
gydgyszertdarban és hasonld helye-
ken jdrok, gyakran tapasztalom, hogy
némelyek kevésbé komolyan veszik a
virus ellen vald védekezést - utalnék
itt a szdjmaszkok viselésére -, mint
kellene. Remélhetd, hogy a kormany-
zati szigoritdsok ezen is vdltoztatnak
majd. Masik oldalrdél viszont, el kell
mondanom, hogy

buszke vagyok minden
egri lakosra, aki maszkot
visel. Polgdrmesterként,
raadasul egy elképesztéen
megosztott, mar-mar
gydléletszitd kormanyzati
politika mellett felemeld
érzés, hogy figyellink
egymasra, tiszteljik
egymast. Ritka a valddi
0sszefogas érzése, mar csak
ezért is kérek mindenkit,
hogy viseljen maszkot,
fertétlenitse minden
lehetséges alkalommal a
kezét, segitse csalddjat,
szomszédait, mutassa
meg, hogy feleléséget
érez polgartarsaiért. Nagy
szlikséglink van pozitiv
példdkra, és most apro
gesztusok is nagyobb hatdst
érnek el.
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TALALJUK KI EGERT!

A DELI KAPU PROJEKT ES AZ EGESZ

VAROST ATFOGO REKORTAN-FUTOPALYA

GYOHZOTT

Osszesen 6ten jutottak be a Taldljuk ki Egert! véros-
fejleszté Otletverseny dontdjébe. A zstri a Déli
kapu projektet, valamint az egész varost dtfogd

rekortan-futdpalyat valasztotta a legjobbnak.

A Katona téri fertétlenitéponton vallalt
onkéntes munkat az egri Huszti Péter, aki

amugy Ausztriaban dolgozik szakacsként, am
a koronavirus okozta ziirzavaros helyzet miatt
most épp a sziilévarosaban tartézkodik, ezért
ugy gondolta, igazan belefér az idejébe, hogy

ADOMANY

A VOROSKERESZT HELY| SZERVEZETET TAMOGATTA
AZ EGYSEGBEN A VAROSERT EGYESULET

Az 6nkormanyzattal kézosen adta 4t adomdnydt az Egységben
a Varosért Egyesiilet a Magyar Voroskereszt Heves Megyei
Szervezetének. Az 6tszdzezer forintos tdmogatasbdl egri raszoruld
csalddoknak juttattak el tartés élelmiszercsomagokat, amelyeket
szeptember végén osztottak ki.

par alkalommal néhany orat eltéltson valamely
fertGtlenitéponton. S hogy miért jelentkezett
a polgarmesteri felhivasra? Nos, mint elarulta,
ennek nagyon egyszer(i oka van: meggy6zédése
ugyanis, hogy ha ez embernek valahol médjaban
all segiteni, azt meg is kell tennie.
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Mi a legfébb kiildetése?

Zenei munkdssdgomban mindig is az volt a legfon-
tosabb célkitlizésem, hogy a klasszikus zenét minél
kozelebb hozzam a kdézdnséghez, akdr uj utakat is
kiprébdlva. A zene egy olyan gy6nydriség, amely
segiti a befelé figyelést és az elcsendesedést. Azért
dllok a szinpadon és zongordzom, hogy ott legbelil
gazdagabba valjunk, és a lelki életlink is szinesebb
legyen. A zenei képességeim mellé taldn azért kaptam
egyfajta kommunikacids készséget és kdzvetlensé-
get is, hogy ezt az életfeladatot beteljesithessem.
Hiszem, hogy mlvészként kozvetitd szerepem van;
ez felel6sséggel tolt el, és emellett rengeteg 6romot
is ad.

A legelismertebb klasszikus zenemdlvészek kozé
tartozik. Hogyan telt az év elsé fele?

Hdla Istennek eddig is tele volt a koncertnaptdram,
de a 2020-as esztendd még slrlibbnek igérkezett,
és éppen az év elején mondtam a gyermekeimnek,
hogy mdjus végéig egyetlen napom sem lesz szabad.
Az akkori tervek szerint a hazai hangversenysoro-
zat mellett Erdélybe és a Vajdasdgba késziiltem a
koncertjeimmel, valamint tehetséggondozé kurzu-
sokat is tartottam volna Karpataljan. Ahogy azonban
jott a karantén, az egész életlink, igy a munkdm is a
digitdlis térbe helyez6dott at, és ez a szokatlan hely-
zet szdmomra is sok érdekes kihivdssal jart.

Meglehetdsen Uj vildg volt szamomra, hogy egy tele-
fonnal a kezemben tanitok, hiszen rendkivil impulziv
ember vagyok, az egész életem a személyes jelenlét-
rél szol.

Szertedgazé tevékenységének egyike, hogy az
Erzsébet-taborok mtivészeti tanacsadoja.

Ez a megbizatds egy szép kihivas és egyben megtisz-
teltetés is szdmomra, hiszen az Erzsébet-tdborok
eurdpai szinten is egyeduildllé nydri tdborozdsi rend-
szert hoztak Iétre. Mlvészeti tandcsaddként minden
évben olyan zenei programokat alakitunk ki, amelyek-
nek kdszonhetéen a nyadri vakdcié alatt - tdbbek
kozott - a klasszikus zenével is megismerkedhetnek
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a tdborozd gyermekek. A tavaszi
id&szakban sokszinl és kreativ online
tartalommal egésziilt ki tevékenysé-
glink. A karantén alatt huszonét olyan
videdfilmet készitettem a telefonom-
mal, melyekben a zeneszerzékkel és
klasszikus zenei darabokkal ismertet-
tem meg a gyermekeket szérakoztatd
és egyedi formdban. A kisfilmek sike-
rét mutatja, hogy a videdk csaknem
30.000 hazai és kiilféldon él6 magyar
gyermekhez jutottak el, s6t még a
tengerentdlra is.

Mikor Iépett ujra szinpadra?

Amint a korldtozdsok enyhitése lehe-
tévé tette, azonnal, mar juliusban
koncerteztem. Az idei tanév kezde-
tén pedig tizenot koncertet adtam a
Filharmdnia szervezésében, dm sajnos
a virushelyzet miatt a sorozat maso-
dik fele tavaszra halasztddik. Ezeken a
turnékon rendszerint tébb mint 10 000
fiatal hallhatja a ZeneVardzslat koncer-
tet, amelynek zenei nevel§ hatdsa
kiemelten fontos.

A ZENE KAPUKAT

Heves Megyéért kitlintet6 dijat kapott Varnagy
Andrea Liszt Ferenc-dijas zongoramlivész. A
kitlintetést 2020. szeptember 25-én vehette at az
egri sziiletésli mtivész, aki kiilonds gondot fordit
arra, hogy koncertjeivel, valamint el6adasaival a
fiataloknak is megmutathassa a klasszikus zené-
ben rejl6é szépségeket és értékeket.

A szinpadi |ét szenzdcids élmény, mert
a kozonség visszajelzése adja meg
azt az energiadramldst és korforgast,
amelybdl a mlivész is merithet. Ldtom
az arcokon és a szemekben a vissza-
jelzéseket, mindez tovabb inspirdl a
muvek eljdtszdsakor.

Oly sok a disszonancia a vildgban,
éppen ezért mindenki a harmdnidra
vdgyik, és az emberek a koncerteken
élményeket, szépségeket szeretnének
kapni. Amikor eljonnek a fellépéseimre,
két drdra kint hagyjdk a gondjaikat:
elmosolyodnak, vagy kénny szokik a
szemiikbe, és lelkileg mindenképpen
feltoltédnek. (kiemelném)

Ugyancsak kiildetésének tekinti,
hogy hatranyos helyzetli gyerekek-
hez is eljuttassa a klasszikus zenét.

Sok gyermek él tigy, hogy a legtébbjiik-
nek nincs alkalma a klasszikus zenével
taldlkozni, ezért hidanypdétldé a mozgal-
mam, amelynek koncertjein keresz-
til 6k is megismerhetik és atélhetik

a klasszikus zene csoddit. Ezeken az
alkalmakon szdmos meghaté pilla-
natot éltem mdr at, amelyek kozil
kiilbnGsen megérintette a szivemet,
amikor tavaly fogvatartottak gyerme-
keinek szerveztiink egy nydri tdbort. A
tdbor mottdja az volt, hogy “Nem az
én blnoém, mégis az én biintetésem”,
hiszen ezek a gyerekek I|3thatatlan
bélyeget viselnek magukon. Az elsé
napokban, bar még nagyon zarkd-
zottak voltak, j6 volt veliik dtélni azt,
hogy a zene segitségével miként nyilt
meg a sziviik, és hogyan épiilt biza-
lom ko&zottlink. Ugyancsak kildnleges
ajandék szdmomra, hogy Bojte Csaba
testvérrel k6zos uUtjainknak kdszonhe-
téen a Szent Ferenc Alapitvany haza-
iban él6 gyermekeknek is muzsikdlha-
tok. A nydri id6szakban azonban ez is
megvaltozott, igy Csaba testvér online
miséit szinesitettem zenei betétekkel,
ezeket az igehirdetéseket tébb ezren
|attak. Emellett természetesen nagyon
varom azt is, hogy Magyarorszagon is
folytathassam koncertsorozatomat a
hatranyos helyzet(i régidkban.

Erés, sugarzo és optimista. Hogyan
kezeli a bizonytalan helyzeteket?
Mint minden ember, én is, ha nehéz-
séggel dllok szemben, egy pillanatra
megtorpanok, de aztdn megpréba-
lok erét gydjteni és a megolddsra
koncentralni. Minden ilyen nehéz hely-
zetben tanulhatunk, fejlédhetiink, de a
legfontosabb, hogy még a megprdébal-
tatasok idején is bizzunk az égi gond-
viselésben és abban, hogy semmi sem
torténik vellink véletlendl. Hiszem,
hogy mindig akad Uj lehet&ség, csak
merniink kell tiszta szivvel belevdgni.

Taldn minden zenész szamdra egy
alom, hogy egyszer megkapja a Liszt
Ferenc-dijat. Idén tavasszal itélték
oda Onnek.

Egy ilyen dij csoddlatos, mert nagyon
komoly visszajelzés arrdl, hogy a
munkdm hasznos, és érdemes az elis-
merésre. Amikor értesiiltem, hogy
az idei dijazottak koz6tt vagyok,

haromszor olvastam el az e-mailt, hogy
jol Idtok-e.

Orémdmben azonnal felhivtam sziile-
imet, akik természetesen nagyon
boldogok voltak, de meghaté volt
a hdrom gyermekem reakcidja is az
6romhirre. A nagyldnyom (Laura), aki
a Kaposvari Szinmdvészeti Egyetemre
jar, igazi szinészndsen sikitott 6rémeé-
ben. A kisebbik Ianyom (Lili), aki zongo-
ram(vésznek tanul a Liszt Ferenc
Zeneakadémidn, elérzékenyiilt. Kisflam
(Lérant), akivel csak iskola utdn, este
tudtam megosztani a fantasztikus hirt,
tancra perdiilt, és nagyon biszke volt
magara is, hogy ezt egyiitt elértiik.

Egerben sziiletett. Mit jelent Onnek
avaros?

Valéban Egerben sziilettem, ahon-
nan a vdrostél nem messze fekvd
Besenyételekre vittek haza a sziileim,
majd ezt kovetSen Flizesabonyban
éltlink elsé osztalyos koromig. Sziileim
is kdtédnek Egerhez, mert édesanyam
az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen
tanult. Szivesen jdrok vissza erre a
vidékre, nagyon kozel dll a szivemhez,
ugyanis nagyszileimnél oly sok nyarat
toltottem el. Mindig is biiszke voltam
rd, hogy én egy igazi egri ldny vagyok,
és azt hiszem, hogy ez a ram jellemzd
kitartdsban és erében sokszor ki is
rajzolédik.

Egerbdl indult el, és a vdaros adott
otthont négy éven &t az On altal
megalmodott ZeneVarazslat elneve-
zésli sorozatnak.

Amikor 2015-ben a ZeneVarazslat
Nemzetkézi Négykezes  Zongora-
versenyt megdlmodtam, fontos szem-
pontom volt, hogy ott induljon el ez a
kezdeményezés, ahol az én bolcsém
is volt. A ZeneVardzslat Nemzetkézi
Négykezes Zongoraverseny hazdnk
egyik legjelent&sebb zenei esemény-
sorozata lett, ugyanakkor mind a
verseny, mind az esti programok irdnti
érdekl6dés miatt annyira nagylét-
szdmu valt, hogy o6todik alkalommal
idén mdr Kaposvaron, a Csiky Gergely
Szinhdzban rendeztiik meg. A versenyt
azonban mindenki elsésorban Egerhez
koti, és ha a jovében igény lesz r3,
tovdbbra is szeretnék ZeneVarazslat
koncerteket és kurzusokat szervezni
szlilévdrosomban.

Szeptember 25-én vehette dt a Heves
Megyéért kitiintetd dijat.

Hatalmas meglepetés és megtisztelte-
tés volt szamomra, amikor szeptember
elején éppen két koncert sziinetében
megnéztem a leveleimet, és lattam,
hogy jeldltek e rangos dijra kimagaslé
kulturdlis tevékenységem elismerése-
ként. Ahogy a Liszt Ferenc-dij, valamint
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az MMA mUvészeti 6sztondij, Ugy a Heves Megyéért
kitlintetd dij is megerdsit abban, hogy jo dton jarok.
Kordbban mindig azt hittem, hogy egy ilyen elisme-
rés utdn eldnt majd a megérkezés érzése, és egy
kicsit hatrad6lhetek. Am nem ez térténik, hanem Uj
lendiiletet kapok, és arra inspirdl, hogy zenei hivata-
sommal még szebbé tegyem mdsok életét.

Mindig szivmelengetd visszatérni a gydkerekhez, és
érzem, ahogy az évek muldsdval egyre jobban k&té-
dém gyermekkorom helyszineihez. Oszintén bizom
abban, hogy Egerben is hazavdrnak, és jovébeli
egylttmuikddésiink még szinesebbé teheti a varos
kulturdlis életét.

Szakmai pdlydja keretesbe az interji mellé
oldalhasabon

Varnagy Andrea 1993-ban a Liszt Ferenc
Zeneml(vészeti Féiskola Gydéri Tagozatan szerzett
zeneiskolai zongoratanar és kamaram(vész diplo-
mat. 1993 és 1995 kdzott a miincheni Richard Strauss
Konzervatdriumban, 1995 és 1999 k&zott a detmoldi
Hochschule fiir Musikban folytatta tanulmanyait.
Miinchenben el6adémuivészi diplomat, Detmoldban
zongoramUvészi diplomat kapott. 2017-ben kezdd-
dott mlvészeti munkdja az Erzsébet-tdborokban,
ahol a nydr folyamdn hetente ZeneVardzslat
el6addsokat tart gyerekeknek. Rendszeres részt-
vevéje a Filharménia Magyarorszag Ifjusdgi
Koncertsorozatnak, 2019-ben Tolna és Pest megyé-
ben csaknem 10 000 gyermek ldthatta és hallhatta
a ZeneVardzslat koncerteket. Ugyancsak 2019-ben
indult el egy Ujabb nagyivi projektje, a bortdnmisz-
szié, amellyel pdrhuzamosan tavaly augusztusban
megszervezték a fogvatartottak gyermekeinek nyari
tdborat is. 2019-ben a Magyar M(vészeti Akadémia
a 2019-2021-es id8szakra miivészeti Osztdndijra
érdemesnek itélte meg Varnagy Andrea palydza-
tdt. Vdrnagy Andrea zenei tevékenységét Budapest
Marka-dij és Pro Familiis dija utdn 2020-ban Liszt
Ferenc-dijjal ismerték el.

SZERZ®: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK VOZARY ROBERT
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A KULTURA,
A KOZOSSEG,
A MINOSEG

Nem csupan a gazdasagot élénkité és
csalddokat szolgdld fejlesztések szere-
pelnek a TOP-ban, vagyis a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Programban, hanem
a kozOsség erdsitése is fontos kulcsszé. A
KOzosségvezérelt helyi fejlesztésekrdl”
(tovabbiakban CLLD) Pdcsik Attila, Eger
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak
koordindaciés referense szamolt be az Egri

Magazin olvasdinak.

Nyugodtan kijelenthetjik, fontos mérféldkéhéz
érkezett a napokban az egri CLLD-projekt, dm érde-
mes visszatekintenlink az elmult id8szakra, hiszen a
munka tébb mint 4 éve folyik. A vdrosban 2016 tava-
szdn megalakult az Egri Helyi K&z0sség, mint helyi
akcidcsoport (HACS) 13 szervezet részvételével. A
tagsdg jol reprezentalja, a vdros kulturdlis, ko6zos-
ségi életében érintett szereplSket, kiegyenstlyozott
maédon bevonva mind a kéz-, mind a magan-, mind
pedig a civil szektor képviseldit. A HACS f§ feladata
a Helyi K&zosségfejlesztési Stratégidban foglaltak
megvaldsitdsa az un. kdzosségvezérelt helyi fejlesz-
tésekre (Community-led Local Development) rendel-
kezésre 4ll6 forrasok bevondsaval.

A kozbsségvezérelt helyi fejlesztés” az Eurdpai
Bizottsdg dltal hasznalt fogalom azon megkédzelités
leirdsdra, amely a hagyomanyos ,feliilrél épitkezd”
fejlesztési politikdt megforditja. A CLLD keretében
tehat helyi emberek veszik kezilikbe az irdnyitdst.

CSAKNEM 400 MILLIO FORINTOS

KERET

A sikeres pdlydzatok eredményeként a Tdmogatd
2017. augusztus elsején hozott dontésével 399 999
655 forintban hatdrozta meg a stratégia végrehajta-
sdra vonatkozo keretet. Az infrastrukturdlis fejleszté-
sekre (ERFA) 266 799 769 Ft fordithatd, mig a progra-
mokra (ESZA) 133 199 885 Ft.
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EGRI HELYI KOZOSSEG

CLLD

Az egyik pillér tehdt kulturalis-k6z0os-
ségi programok szervezését tamogatja
szerte a varosban, de segiti azokat a
civil szervezeteket is, akik fellépnek
ezeken a rendezvényeken. A masik
pillér kis” értékd infrastrukturdlis
fejlesztésekrdl szdl, azaz, hogy laké-
koézosségek, civil szervezetek kezde-
ményezésére j6jjenek létre pihend és
taldlkozdsi pontok, kozosségi terek,
kondiparkok, vagy éppen jdtszdterek,
megteremtve ezzel tdbb generdcid
kozos idStoltésének feltételeit.

A CLLD munkaszervezetének a
Vdroshdza ad otthont, az itt dolgozd
munkatdrsak mind a palydzatok beadd-
sanak id6szakaban, mind a helyi birdla-
tot kovetden, napi szinten segitették,
seqitik a partnereket.

Osszességében megdllapithatd, hogy
mind a projektgazddk, mind a Helyi
Biralé Bizottsag, mind a Munkaszervezet
eredményes munkdt végezett, ugyanis
valamennyi helyi szinten tamogatott
projekt elnyerte az Irdnyité Hatdsdg
jévdhagyd dontését, 2019. oktdberé-
ben 25 tdmogatott projekt rendelkezett
Tdmogatdi Okirattal.

Mdra pedig Ujabb két tamogatott
projektje van a TOP CLLD helyi prog-
ramjdnak: a Felnémetért Lokdlpatridta
Egyesiilet tavasszal 2 008 535 Ft-ot
nyert el a Bervai kultdrapont kiala-
kitdsdra, néhdny hete pedig az Egri
Fertdlymesteri Testlilet Borhdzi soka-
dalom elnevezésl programjdnak 2 799
434 Ft-os tdmogatdsat hagyta jovd az
Irdnyitd Hatdsag.

SZECHENYI @

EREDMENYEKBEN
GAZDAG ESZTENDO

Jéllehet a 2020-as évet sok tekintetben
meghatdrozta a vildgjarvdny, az egri
TOP CLLD idén is szamos szép pilla-
nattal ajandékozta meg az egrieket.
A kultdra, a tudomdny és a mivészet
legujabb lehet&ségeinek felvillantdsa,
Eger kulturdlis vonzerejének novelése,
a Kepes Intézetben Iévé gyljtemény
megismertetése a célja az Alapitvdny
a Komplex Kulturakutatdsért janudr-
ban bemutatott projektjének, amelyre
csaknem 38 millié forintot nyert el a
szervezet. Pataki Zsuzsanna, a Kepes
Intézet mivészeti vezetdje Ugy fogal-
mazott: szeretnének egy olyan k&zds-
ségi, kulturdlis szinteret l|étrehozni,
ahol a XXI. szdzad eszkdzeit a generd-
ciok egyiitt hasznaljak, valdban okos
célokra. Ahol a mobiltelefon nem gatja
a kozosen eltoltott idének, hanem
Osszehozza a korosztalyokat, eszko-
zévé vdlik a kdzos élményszerzésnek,
a hasznos, szdérakoztatd és tartalmas
id6toltésnek.

A Brédy Sandor Megyei és Vdrosi
Konyvtdr ismert szolgdltatdsa, hogy
triciklivel ~ érkeznek a  forgalmas

ISMET FEJLESZTESEKKEL INDULT A TANEV A HEVES MEGYEI SZAKKEPZESI
CENTRUMBAN, ELKESZULT AZ EGRIDIGITALIS KOZOSSEGI ALKOTOMUHELY

A szakképzési rendszer folyamatos megujuldsa kulcsa
annak, hogy a joévé szakembereinek tuddsa jél reagdljon
az elkdvetkezd évtizedek technoldgiai fejlédéseire, kihi-
vasaira. Ehhez elkeriilhetetlen a szakképzé intézménye-
ink modernizdldsa, korszerlisitése, az eszkdz- és infra-
struktura-fejlesztések amelyek biztositjdk a gyakorlati
megvaldsitas technikai feltételeit. A digitalis kompeten-
cidk fejlesztése kiemelt feladata a szakképzésnek, hiszen
olyan készségeket, versenyképes tudast kell kialaki-
tani a szakmat tanuld fiataloknal, ami alkalmassa teszi
6ket a munkaerd-piac robotizdlt vildgaban a minéségi
munkavégzésre. A digitalis kompetencidk fejlesztésének
jegyében az idei tanév elejére elkészilt a Heves Megyei
Szakképzési Centrum Bornemissza Gergely Technikum,
Szakképzd Iskola és Kollégiumban helyet kapd Digitdlis
K6z6sségi AlkotémUhely (DKA) - tadjékoztatta a Heves
Megyei Hirlapot Fabri Eufrozina, a HMSZC kancelldrja.

A fejlesztések a GINOP 6.2.3-17-2017-00010 Heves megye
Uj HID-ja az iskolai szakképzési lemorzsolédds ellen
palydzat keretében valdsulnak meg.

Megtértént a mihely teriiletének teljes belsé feluji-
tdsa, melynek keretében elkésziilt a két helyiségbdl
3llé mihely erésdramu atvezetékelése, a lampatestek
korszerli LED-es tipusura cserélése, valamint az infor-
matikai hdlézat kiépitése. Megujultak a falak, a padlé és
a lambéria, a termek Uj ajtékat is kaptak. Az intézmény
asztalos tanuldi és szakoktatodi készitették el az eszk6zok

OT@ MIHALY PETER

és alapanyagok taroldsdra alkalmas szekrénysort.

Az elmult hetekben megérkezett az eszk6zok és anya-
gok nagy része is, ezek lizembehelyezése és elrendezése
j6 Utemben halad.

A robotika alapjaiba torténd betekintést segiti egy
65"-0s érintéképernyS 36 db tablettel, JIMU, AVA és
Lego robotok, melyek a kicsik és a nagyok oktatdsdra is
alkalmasak.

A szakképzési rendszer felismerte, hogy a pdélyaorien-
tdciéban, a lemorzsolédds csokkentésében és a tehet-
séggondozdsban is komoly szerepe lehet a Digitdlis
K6z6sségi  Alkotémihelyeknek, ezért sorra nyilnak
orszdgszerte ilyen laborok, elsGsorban a szakképzési
centrumokban. A tanmuhelyek szigortsdgdval ellen-
tétben ezek nyitott, didkcentrikus terek, ahol vezetett

= B 3 gyermekeket a Mdrai Kbzpont elétt,
g mig a szilék kényelmét két uj pad
= szolgdlja.

Hamarosan egy ujabb nagy jelenté-
ségl beruhdzds indulhat, a CLLD forra-
saibdl Ujul meg az egykori zsinagdga
épllete, a Ziffer Sdndor Galéria is,
amely ma a Dobd Istvdn Varmuizeum
egyik telephelye.

ELINDULT A
KULCSPROJEKT,

MEGUJUL A
GARDONY! KERT

érsekkerti jatszotérre, ott keresik fel a csalddokat és
a gyermekeket a nekik szdl6 kindlattal. A CLLD palya-
zat révén megujult a ParkKonyvtar is: kényelmes
zsdmolyokat, foteleket, hintadgyakat, hintaszékeket
szereztek be, ezzel még komfortosabba és vonzébbd
tették ezt a lehet8séget.

Augusztusban zdrult a Szépasszonyvolgyi Vendégvardk
Egyesiilete 8 millid forintos projektje, amelynek kere-
tében egy korszer(, igényes, tébbgeneracids id6tol-
tést biztositd szabadidds térré vardzsoltdk a Piknik
parkot. Tiz eszkdz, a tobbi kdzott fészekhinta, kombi-
ndlt maszdka, mokuskerék, és kiiltéri trambulin varja

Taldn az eddigiekbdl is jol latszik
a TOP-CLLD Osszetettsége, am a
komplex program valédi korondja, a
kulcsprojekt: a Gardonyi kert rehabili-
tacidja. Orommel mondhatjuk, a kivite-
lez6 mar megkezdte a beruhdzast.

A Gardonyi Kert Eger emblematikus
helyszine mely évek dta méltatlan
dllapotban van kiilondsen ugy, hogy
a Gardonyi emlékhaz is itt taldlhatd. A
kert helyredllitdsdval drnyas, nyugodt
kornyezetd, igényes szabadidd

maédon, de 6nalléan, sajat Gtleteiket valdsithatjdk meg
a didkok.

Ebben az Uj oktatdsi formdban olyan technoldgidkat
ismertetnek meg a gyerekekkel, amik mdr a jévé eszko-
zei. A 3D nyomtatas, lézervdgas, mikroelektronika mind
segitség az alkotdsban, alkalmazasukkal fejlédik a fiata-
lok tervezdi és vizudlis Idtasmddja. Ezeken a mihelyfog-
lalkozadsokon olyan kompetencidkat fejlesztenek, amikre
egy atlagos iskoldban ritkdn keril sor, viszont nagyon
fontosak ahhoz, hogy sikereket érjenek el az életben.
Ezek azok a képességek, amikre a 21. szdzadban a gyere-
keknek sziiksége van. A mihelyben a gyerekek ugy
tanulnak Uj dolgokat, hogy azt észre sem veszik. Ebben
segitenek a kerettorténetek, melyek izgalmdba elrejtve
bujik meg a tudas, igy mindent jatékosan sajatitanak el.

Kancelldr asszony elmondta, hogy az elkésziilt DKA-labor
tokéletesen beillik a Centrum informatikai fejlesztései
kozé. Az idei tanévkezdés IT szempontbdl mérfoldks az
intézmény szamdra. Befejezték az egységes szerverpark
fejlesztését, igy mdar mind a 8 tagintézményben egysé-
ges informatikai kiszolgdlé hdttér lzemel. A HMSZC
minden tagintézményében elérhetd a 100%-os lefedett-
ségl wifi hdldzat, melyet az oktatdk és a didkok egyarant
hasznalhatnak. Modern, egységes szamitégéppark szol-
galja ki a digitdlis oktatast.

A HMSZC kiemelt feladata a jovében is olyan innovativ,
modern infrastrukturdval kialakitott kérnyezet megte-
remtése, ahol a didkok szivesen tanulnak, és motivdltta
vdlnak a szakmak tanuldsa irant.

eltoltésre alkalmas k6zdsségi tér kiala-
kitdsat célozzuk meg, mely egyarant
helyet ad a csalddok, a fiatalok és az
id&sebb korosztdly szdmadra. A kert
hasznositasdnak egyik fontos eleme
a kozparki funkcid. A kornyékbeliek,
illetve a vdrosban élék (és vdrosba
érkezék) szabadon haszndlhatjdk a
parkot, kultéri butorait, szervezhet-
nek csalddi, bardti, kisk6zdsségi prog-
ramokat. Ugyanakkor lehetéség van
koncentralt kulturdlis, kézmUvel&dési,
kozOsségépitd programok szervezé-
sére is.

A projekt kedvezményezettje Eger
Megyei Jogu Védros Onkormdnyzata, a
Dobé Istvdn Varmuizeum, az Eger Vdra
Baratainak Kore Egyesiilet és az Arkt
Egyesiilet konzorciuma.

Abban bizunk, hogy e komplex projekt
olyan eredményeket hoz, olyan
fejlesztésekkel gazdagitja a varost, s
olyan folyamatokat indit el, amelynek
gylmolcsét minden egri hosszu tdvon
élvezheti majd.
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Tanulmanyainak homlokterében mindig is a torté-
nelem allt.

igy van. Debrecenben sziilettem, dm a kézépiskolat
Egerben, a Gardonyi Géza Gimndziumban végeztem.
Utolsd évben az Orszdagos Kdzépiskolai Tanulmanyi
Versenyen masodik helyezést értem el, melynek
jutalmdul 1990-ben felvételi vizsga nélkiil felvételt
nyertem a Kossuth Lajos Tudomdnyegyetem (ma
Debreceni Egyetem) torténelem szakdra. Egyetemi
tanulmdnyaim kodzben, 1994-ben az Optikai,
Akusztikai és Filmtechnikai Tudomanyos Egyesiilet
mUvel6dési dgazati munkakori szakképzésén filmkul-
tura és filmterjesztési szakmenedzser bizonyitvanyt
szereztem. Az egyetemen 1996-ban szereztem diplo-
mat térténelemtandri szakon.

Hogyan lett a Dob¢ Istvan Varmuizeum igazgatéja?
Mi a f6 kutatasi teriilete?

1996 tavaszdn torténész-muzeoldgus beosztds-
ban a Heves Megyei Muzeumi Szervezet Dobd
Istvdn Varmuzeumhoz keriltem. 2012. szeptember
3-dn az akkori megyei muzeumigazgatd, Rémids
Tibor szakmai igazgatdhelyettesnek nevezett Kki.
Ugyanezen év november 28-dan a fenntartétdl, a
Megyei Intézményfenntarté Koézponttdl, altaldnos
igazgatdhelyettesi megbizdst kaptam, 2013. mdrcius
1-t8l megbizott, 2014. janudr 1-t8l 2018. szeptember
30-ig kinevezett igazgatdként vezettem az intéz-
ményt. Politikai okokbdl igazgatd megbizatdsom
lejarta elétt elhagytam az intézményt. 2018. oktéber
1-tél 2019. oktdber 31-ig a Heves Megyei Levéltdrban
dolgoztam levéltdrosként. Torténészként fé kutatasi
témam Magyarorszdg, illetve Eger térok kori hadtor-
ténete. A varmuizeumban 1997-tél 2012-ig szervezbje
voltam a kétévente megrendezésre kerilS végvari
konferenciasorozatnak.

Tudomdnyos munkdmon kivil pedagdgiai végzett-
ségemet kamatoztatva 2012-ig, vezetdi megbiza-
tdsomig, rendszeresen részt vettem a vdrmuze-
umban nyaranta megrendezett gyerektdbor és a
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BEMUTATKOZNAK KEPVISELGINK:
BERECZ MATYAS

Egységben a Varosért Egyesulet
Eger, 7. valasztokerulet

Berecz Matyas okleveles hadtorténész, 23
éven at dolgozott muzeoldgusként, az 1996-
ban alapitott Egri Vitézl6 Oskola alapité
tagja. 2019 6ta Eger tarsadalmi megbizatasu
alpolgdrmestere és a varos 7. szamu valasz-
tokeriiletének képviselGje. Kiemelt szerepe
van a varosi kozmlivelédés fejlesztésében.
Fontosnak tartja a Dobd Istvan Varmutzeum
munkajanak tamogatasat, az egri mliemlék-
védelem és miiemlék-hasznositas ligyét, vala-
mint a tarsadalom egyik alappillérét jelenté
civil szférat. A képviselével palydjardl és

folyamatosan tartott mizeumpedagé-
giai 6rak lebonyolitdsdban.

Mennyire lehet gyakorlatias hiva-
tds ma hazankban, ha valaki
hadtorténész?

Idedlis esetben egy torténész nem
csak az irdasztalndl dolgozik, kutat,
ir és publikil. Ugy gondolom, hogy a
hadtorténeti munkat is egyre inkdbb
a gyakorlatias szemlélet kell, hogy
jellemezze.

Amikor a Dobd Istvan Varmuidzeumnal
kezdtem el dolgozni, a varosi mellett
sok mds gydjteménnyel is kellett foglal-
koznom. A falutorténettdl kezdve a
hadtorténeten at tevékenységeim
kézé tartozott, hogy alapos kutatdst
kévetéen megirtam az egri tlzoltd-
sdg torténetét. A jelenlegi Egri Tlzoltd
Muzeum kidllitasi anyagdt kollégdim-
mal egyitt valogattuk 6ssze. Munkdim
mindig is szertedgazék voltak, de
alapvetéen hadtérténész vagyok. A
publikdcidkon és az ehhez kapcsolddd
konferencidkon kivil legbliszkébb az
Egri Vitézl6 Oskoldra vagyok, amelyet
1996-ban alapitottunk. Az, aki muzeo-
I6gusként hadtorténettel - ennek
részeként a fegyverekkel is foglalkozik
-,annak illik jol ismernie az adott eszko-
zOket és haszndlatukat ahhoz, hogy
hitelesen rekonstrudlni tudja a multban
torténteket. A katonai hagyomanydr-
zésnek kd&szonhetben volt alkalmam
gyakorlatban megismerni a vizsgalt kor
tdrgyait és taktikai harcaszati elemeit.
Csak gyakorlati mddszerekkel ismer-
heté meg példdul az, hogy az adott
korban él6knek milyen nehézségekkel

jelenlegi feladatairdl beszélgettiink.

kellett megkiizdenie. Ezzel tudjuk
aldtdmasztani  elméleti  kutatdsunk
eredményeinek hitelességét is.

Milyen ut vezette Ont az aktiv
kozéleti szerepvallalasig?

Kordbban is megvolt bennem az az
indittatds, hogy hangot adjak akkor,
ha valamivel nem értek egyet. Kritikus,
elemz8 szemléletembdl addddan
ugyanakkor valamennyi kérdést tébb
aspektusbdl vizsgalok. Kerlilém a szél-
s@ségeket, és véleményem minden
tekintetben drnyalt.

Abban hiszek, hogy egy rendszer akkor
mikddhet j6l, ha van pdrbeszéd. A
Dobé Istvan Vdrmuzeum igazgatdja-
ként is ezt az értékrendet vallottam.
Fontosnak tartom, hogy a politikai
koézbeszédbe is épliljon be a rendszer-
szintd visszajelzés.

Csaknem egy éve Eger 7. szamu
valasztokeriiletének képviselSjeként,
valamint a varos tarsadalmi megbiza-
tasu alpolgdrmesterként vesz részt
az egri onkormanyzat munkajaban.
Milyen kihivast jelent Onnek ez a
kettds feladat?

Mirkdczki Addm akkor kért fel, hogy
induljak a valasztasokon, amikor elju-
tottam arra a pontra, hogy tennem
kell azért, hogy egy mikodbképe-
sebb rendszer alakulhasson ki. Amig a
valasztokeriiletben az itt él6k érdekeit
kell mikroszinten képviselnem, addig
alpolgdrmesterként az egész varo-
sért dolgozom. Ennek fontos része a
Dobd Istvdn Varmuzeum munkajd-
nak segitése, valamint az intézmény

fejlesztésével kapcsolatos teenddék
tdmogatdsa. Ugyancsak sziviigyemnek
tekintem az egri mliemlékvédelem és
mUemlék-hasznositas ligyét.
Tevékenységem harmadik fébb teri-
letét a civilekkel valé egyuttmuko-
dés teszi ki. Az Egri Vitézlé Oskola is
kezdettdl fogva (25 éve) civil egyesi-
letként m(kodik. Ebbdl adéddan van
rélatdsom a civil szféra életére, és isme-
rem az 6ket érinté nehézségeket.
T6bb mint 100 civil egyesiilet és szamos
kisebb kdzdsség és bardti kor mikodik
a varosban. Ezek koziil sok nem rendel-
kezik jogi személyiséggel. Kiemelt
feladatunk valamennyi k6zdsség tevé-
kenységének tdmogatdsa.

Milyen helyet foglalnak el a civil szer-
vezédések a mai tarsadalomban?

A civil szféra azért fontos
a tdrsadalom szamadra,
mert at tudja véllalni az
onkormanyzatoktdl, vagy
akar az allamtdl azokat
a feladatokat, amelyeket
sokkal hatékonyabban és
kézvetlenebbll el tud latni.
A mai elektronikus vilagban
van arra tarsadalmi igény,
hogy a valds interakciokon
alapuld kbzdsségek
megmaradjanak.
Mindemellett a civil
szféranak - az aktiv,
véleményformald emberek
kézdbsségeként - a
mindenkori énkormanyzat és
allam stratégiai partnereként
kell Iéteznie. A kormanyzat
€s az énkormanyzatok a
civilektdl kaphatjak meg
azokat a visszajelzéseket,
amelyek az 6 munkajukat is
segitik.

Milyen jelentésebb infrastruktura-

lis problémak varnak megoldasra

Egerben?

Amikor Egerben és kornyékén az 1970-

es és 1980-as években a jelenlegi infra-

struktura kiépliilt, természetszer(leg az

akkori mobilizacidés igényekkel szamol-
tak, amely mdra teljesen megvaltozott.
AlapvetS nehézséget jelentenek ma a
kozlekedés okozta problémak. Szdmos
visszajelzés érkezett a parkoldssal,
a sebességkorldtozdssal, valamint a
gyalogos kozlekedés fejlesztésével
kapcsolatban vdrosi szinten. Amikor
csak tehetem, magam is gyalog jarok,
mert ennek kdszénhetden jobban
ldtom, hogy hol indokolt a fejlesztés.
A vdros 0rokds problémdja - mdr a
kozépkor dta - a vizelvezetés.

Mi jellemzi a 7. valasztokeriiletet?

Lényegében egy meglehetdsen hete-
rogén lakébvezet - a maga speci-
dlis igényeivel és problémadival -,
ugyanis az Epreskerti évodan kivil
nincs mas kozintézmény. Magdba
foglalja a Hajduhegy északi részét és
a Karolyvdros belvdroshoz kozel 1évé
részét. El6ébbinek az a sajdtossdg, hogy
egy viszonylag fiatal lakédvezet, amely
az utébbi néhany évtizedben épiilt ki.

Hogyan vélekedik a
varosvezetésrél?

Habis Ldszlé, kordbbi polgarmester
idején volt egy folytonossdg, a hdrom
ciklus alatt megszakitds nélkiil vihette
at a feladatokat a vdrosvezetés.
Kezdetektdl tisztdban voltam azzal,
hogy idébe telik majd, amire belera-
zédunk a munkaba. Ahogy én magam,
ugy kollégdim egy része sem volt még
képvisel6. Ezt a munkdt is meg kell
tanulni, megvannak a maga folyamatai,
amely hibdkkal jdrhat. Eger méretéhez
képest egy nagyon aktiv, mozgalmas
varos, részben a szdmtalan nagy kolt-
ségvetésl projekt, a sokrétd fejleszté-
sek, valamint a turisztikai adottsagai
miatt. Az onkormdnyzat feladatai is
igencsak szertedgazék. Ebbe nagyon
révid idén beliil bele kellett illeszked-
niink. Fontosnak tartom, hogy kiépit-
stink az ellenzékkel egy olyan munka-
kapcsolatot, amely egy gyimdlcs6zd
egylttmikodést eredményezhet.
Ehhez természetesen az kell, hogy 6k is
konstruktivak legyenek.

jelenlegi

SZERZ®: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK VOZARY ROBERT

(Eger, 7. valasztokerilet)
Egységben a Varosért Egyesilet

2014-t61 2018-ig a Dobd Istvdn Vdrmuzeum kinevezett
igazgatdja
2019-t8l Eger Megyei Jogu Varos tdrsadalmi megbizatdsu
alpolgarmestere

Debrecen, 1971.11. 21.

bereczmatyas@ph.eger.hu
06-36/523-704

minden hdnap elsé hétféjén 16.30-tdl a Vdroshdzan
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DIJATADO
LEGSZEBB KONYHAKERTEK
EGERBEN TANCEGYUTTES

Idén nyolcadik alkalommal keresték az Gtletesen
kialakitott, gondozott, gyommentes, praktikusan
belltetett teriileteket a Legszebb Konyhakertek
orszdgos versenyén. Egerben szeptember 18-dn
dijaztdk a ligeteket a vdroshdza livegtermében.

KOZMEGHALLGATAS
A SZEMETES VAROSKEP
ES A KOZLEKEDES VOLTAK
A FOBB TEMAK

A szemetes varoskép és a kdzlekedés voltak a
f6bb témak a legutébbi k6zmeghallgatason. Tiz
egri gondolta Ugy, hogy megosztja felvetéseit
az egri képviseld-testiilettel annak érdekében,
hogy megold3st taldl a grémium a jelzett prob-
I[émdra.
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BIKA DROG

A JEGHEGY CSUCSA?

Magyarorszagon 2010 6ta folyamatosan terjednek a dizajner-
drogok. Legutébb a bika fantazianévre hallgaté kabitészer
kapott nagy nyilvanossagot, mivel szeptemberig mar tobb,
mint hdsz ember vesztette életét a hasznalata kovetkezté-
ben. A dizdjnerdrogok sajatossaga, hogy kémiai 0sszetételii-
ket folyamatosan valtoztatjak, hogy legalisan terjeszthessék

MI IS AZ A BIKA DROG?

Téth Rébert elmondta, a bika egy szintetikus kanna-
binoid anyag, amely a kannabisz névény THC hatd-
anyagahoz hasonldan hat az agy receptoraira. Fontos
megjegyezni, hogy a bika elnevezés nem a fogyasz-
téktdl szdrmazik, hanem az anyaggal foglalkozd
szakemberek nevezték el igy, az anyag kémiai szer-
kezetére utalva (4F-MDMB-BICA). A hasznaléi ugyan-
ugy herbdlt, bidt vagy vardzsdohanyt vesznek, és
sokszor nincsenek tisztaban azzal, hogy amit elsziv-
nak, komoly rosszullétet, vagy akar haldlt is okozhat.

LA kiilonbség az, hogy ezek a szerek a kannabisz
névénnyel ellentétben szintetikusak, és hatdsuk jéval
intenzivebb lehet, tovdbba az adagolasuk is rendki-
vil problémads. Kinézetre legtdbb esetben egy fehér,
vagy sargdsbarnas porrdl van szd, amelyet feloldanak
és kiilonb6z8 noveényi térmelékekre, vagy dohdnyba
dztatnak. Sajnos emiatt elsé ranézésre nem is lehet
megklildnbdztetni a tobbi hasonlé szertdl, kinézetre
megegyezik a toltott cigarettdval. Fontos tudni, hogy
a herbdl egy gyUjténév, amely ma mar tébb szdz
kilonféle 6sszetevét is jelenthet. A dizdjnerek mdsik
nagy csoportja kristdly néven fut, aminek hatdsa
leginkdbb az illegdlis stimuldnsokhoz, ecstasyhoz és
amfetaminszdrmazékokhoz hasonlit” - részletezte.

A BIKA DROG TERJESZTESE ES
CELCSOPORTJA

Kifejtette, mivel ezeknek a szereknek a kémiai 6ssze-
tételét folyamatosan valtoztatjdk, nincsenek arra
vonatkozd klinikai adatok, hogy milyen karosodast,
vagy elvdltozdst okozhat a szervezetben a haszndla-
tuk. Az latszik, hogy a kordbbi ,klasszikus” kdbitdsze-
rekhez képest jéval Iatvanyosabb és gyorsabb leépii-
|ést tudnak okozni mind mentdlisan, mind fizikailag.
Az olcsé dizdjnerdrogok fogyasztdi legtobb eset-
ben a legrosszabb koriilmények kozott, vagy mély-
szegénységben él6 emberek. Ma madr a legkisebb
falvakba is eljutnak ezek a szerek, ahol id6sebbek
is fogyasztjdk Sket. Sokszor olcsébb hozzdjuk jutni,
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mint elmenni kocsmdba, vagy venni
egy doboz cigarettat.

Hozzatette, a hatdanyagot higitjak, és
sokszor csak a terjesztékén mulik, hogy
mennyire lesz ités az anyag, amit elad-
nak. Aki egyszer vett egy herbdlos ciga-
rettat, az legkozelebb j6 eséllyel mar
nem ugyanazt a hatdanyagot, vagy
dozist kapja a pénzéért. Ennek kdvet-
keztében kdnnyebb tuladagolni ezeket
a szereket.

SEGITSEGNYUJTAS ES

REHABILITACIO

LAmikor a droghaszndldknak nyujtott
segitségrél beszéliink, akkor fontos
tisztdzni, hogy a legtobb intézmény
ma ugy mukodik Magyarorszdgon,
hogy a valtoztatdshoz a szerhaszna-
I6k belsé motivdcidjat tekinti alapnak.
Annak, aki nem kér segitséget, akarata
ellenére nem lehet segitséget nyujtani”
- hangsulyozta.

Kifejtette, ez sok fliggénél hidny-
zik, nem l3atjak be, hogy problémdjuk
lenne a szerhaszndlattal. A fligg8sé-
get a tagadds betegségének is szok-
tdk nevezni. Ebben az esetben fontos,
hogy ha a fligg6 elzdrkdzik a segitség-
t6l, a hozzdtartozdk akkor is megkap-
hatjdk a megfelel§ tamogatdst. EI&szor
ugyanis a csalad fog szenvedni a szen-
vedélybeteg viselkedésétdl. Egy ilyen
csalddban, ha van gyerek, akkor sokszor
nemcsak érzelmileg sériil, hanem el is
hanyagolhatjak, vagy nagyobb eséllyel

020SSEGI ERG-FORRAS

=3

KABITOSZERUGYI
EGYEZTETO FORUM
EGER

Oket. Tovabbi jellemzdjiik, hogy mas tudatmédositékhoz
képest nagyon olcsdak és konnyl hozzajuk jutni. Ugyanez
igaz a bika drogra is, amelynek eddig ismert dldozatai legin-
kdbb rossz szocidlis koriilmények kozott él6, féleg 20-as,
30-as éveikben jaro fiatalok. Az uj drogfajtardl Téth Rébertet,
az egri Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Férum elnokét kérdeztiik.

bdntalmazhatjdk. Az egyetlen esély, ha
a csaldd szakembert keres fel, vagy egy
olyan segit6 helyhez fordul, mint a REV
Szenvedélybeteg-segité Szolgalat. A
fliggdét a szerettei nem fogjdk tudni
megvaltoztatni, bdrmennyi igéretet
is kaptak mar téle kordabban. A folya-
matos ellendrzés és veszekedés pedig
nem segit, még ha nincs is mds Otlete
a csalddnak.

A MEGELOZES A CSALADBAN

KEZDODIK

Tdth Rébert kitért arra, hogy az elret-
tentésnek, vagy a drogok hatdsairdl
szOld tdjékoztatdsoknak nincs valddi
prevencids hatdsa.

L,Ugyanugy annak sem, ha maratont
akarunk futni, mert ugy gondoljuk,
hogy a drog rossz. A megel6zésnek
minél korabbi életkorban, mar a csalad-
ban el kellene kezdddnie. A meleg,
biztonsagot sugarzé csalddi légkor, a
bizalom mind ahhoz jarul hozz3, hogy a
gyerek érezze, j6 helyen van, megoszt-
hatja a szileivel, ha problémadja van,
érzi, hogy fontos valakinek és szeretik.
Akiket rendszeresen bantalmaznak,
netdn valamilyen indulatkezelési, vagy
hangulati problémajuk van, nehezen
kommunikalnak, nem tudjdk kezelni a
fesziiltségeket, nincsenek sikerélmé-
nyeik, céljaik, vagy valamilyen feldol-
gozatlan veszteségélménnyel kiizde-
nek, ott nagyobb eséllyel alakul ki
késébb a fliggbség. Legyen az alkohol,
kabitészer, vagy valamilyen viselkedési
addikcid. A megel6zés akkor mikdd-
het, ha olyan készségeket fejleszt,
amellyel a fiatal képessé valhat kezelni
a nehézségeit. Am ez egy fiiggénél
mar nehezebb kérdés. Ott klasszikus
megelézésrél nem igazan beszélhe-
tiink. Fontos, hogy legaldbb arra felhiv-
juk a szerhaszndldk figyelmét, hogy
most egy joval erésebb szer van a
piacon és vigyazzanak vele, hiszen 6k
sem meghalni akarnak. A feléptilésben
viszont mindig kérhetnek segitséget”
- Osszegezte.

EM
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XIX. TISZTA ELVEZET DROGPREVENCIOS NAP
ES REGIONALIS DROGUGYI KONFERENCIA

EGYUTT ELNI A VESZELLYEL - KRIZISEK ES KIUTAK A JARVANY IDEJEN

\

- V \ Sandor-Lenkei Aida
Dr. Szemelyacz |anos

Téth Rébert, az egri Kabitoszeriigyi
Egyezteté Forum elnoke lapunknak
elmondta, a koronavirus miatt ebben
az évben elmarad a szakmai konfe-
rencia, amely a kordbbi években nagy-
szamu érdeklédét vonzott. A részt-
vev6k minden évben egészségligyi,
szocidlis, rendészeti és koznevelési
terlileten dolgozé szakemberek, az
eladasok pedig a fliggdség témdjat
mutatjdk be mas-mds szempontbdl.

Az elndk kitért rd, hogy a televizids
és online kozvetités segitségével
nemcsak a teriileten dolgozd szak-
emberekhez, hanem sokkal szélesebb
korben, a lakossdghoz is eljuthatnak az
el6addsok lizenetei.

LAz idei év kbzponti témdja, hogy egy
olyan krizishelyzet, mint amit a koro-
navirus kapcsan sokan megtapasztal-
tunk, hogyan tud hatni az emberek
lelki egészségére és az addiktoldgiai
elldtérendszerre. Ebben a témdban
az egri KEF kordbban készitett egy
kiadvdnyt, ami az Egri Magazin juliusi
szdmdnak mellékleteként jelent meg”
- részletezte.

A konferencidn az el6addk a fliggs-
ségek, az agresszié és a kapcsolati
er@szak témait jartdk korbe, valamint
praktikus és kézzelfoghatd informdcio-
kat adtak a téma irant érdekl6déknek

Dr. Liszlé Gergely

és érintetteknek egyarant.

Elséként Dr. Szemelyacz Janos pszichi-
ater, addiktolégus, a pécsi Integralt
Drogterapias Intézet - INDIT
Kozalapitvany - szakmai vezetdje
tartott el6addst Addiktoldgiai elld-
tdsok jarvany idején cimmel, amely
bemutatta, hogy egy krizishelyzet
nemcsak pdanikot hozhat magdval,
hanem egyben lehetdséget is jelent-
het a vdltozdsra. Kifejtette, hogy
krizishelyzetben elindulhatnak olyan
folyamatok, és kialakulhat egy olyan
gondolkoddsmdéd, amely a normdl
hétkéznapokban elképzelhetetlen lett
volna. A veszély dltal a rendszer, igy
az elldté intézmények rugalmasabba
- online konzultdcié, a helyzethez
igazodd uj strukturak - valnak.

A szakember arra is kitért, hogy
milyen jelenségeket figyeltek meg a
jarvany els6 hullamaban. Azt tapasz-
taltak, hogy bizonyos szerhasznalati
mintdk megvaltoztak. ,Az otthoni
szerhaszndlat fontossa valt a klien-
sek szamara, és a serkentészerek
haszndlata ~megemelkedett. Erre
példa, hogy noha azok a szérakozo-
helyek bezartak, ahol hozzdjutottak
ezekhez a kabitoszerekhez, maga
a droghaszndlat megmaradt, és
lényegében otthoni tevékenységgé
vdlt. A févdrosban példaul jelentés

kokaintdlkindlat volt, de Pécs viszonylataban is
elmondhatd, hogy szamottevé volt a serkentésze-
rek (amfetamin, MDMA) valasztéka” - részletezte.
Nemcsak az esti, munkaidé utani szerhasznalat
nétt meg, hanem részben a home office miatt,
megemelkedett a fajdalomcsillapitok fogyasztdsa
is.

A madsodik el6adé dr. Laszléo Gergely, az egri
Markhot Ferenc Oktatokoérhaz és RendelGintézet
pszichidter szakorvosa volt, aki a gyakorlatban is
hasznosithatd technikdkat, ismereteket mutatott
be, amely hasznos lehet, ha valaki krizisben Iévé
személlyel taldlkozik. Részletesen kifejtette a csalad
szerepét a beteggel valé egyiittmiikodésben.
El6adasaban szamos tévhitet oszlatott el a pszi-
chiatriai problémakkal (6ngyilkossag, depresszid)
kapcsolatban. Kiemelte, hatalmas tarsadalmi prob-
Iéma, hogy altalanossagban elitélik a pszichiatriai
betegeket.

Ezt kovetSen Sandor-Lenkei Aida az Okumenikus
Segélyszervezet Regionalis Krizisambulanciajanak
szakmai vezetdgje beszélt a kapcsolati er@szak sajd-
tossagairél Meddig mehet? ciml el6adasdban,
amelyben bemutatta, hogy milyen lehet&ségei
vannak a kapcsolati erdszak dldozatainak a segit-
ségkérésre. Kiemelte, hazankban a csalddon beliili
erdszak atlagosan 10-bdél 3 embert érint. Az dldo-
zatok nagy aranyban (70%) a 25 és 40 év kozotti
nék koziil keriilnek ki, de az id6sebbeknél (15%)
is nagy szamban el6fordul a kapcsolati erGszak. A
legnagyobb problémaként a szakmai vezetd azt
emlitette, hogy az dldozatok a kornyezetiik felé
nem mutatjdk, hogy mekkora bajban vannak, és
mennyire félnek.

LAltalinossigban mélyen hallgatnak arrdl, hogy
mennyire szoronganak, mert ugy gondoljak, hogy
ez egy tabutéma” - hangsulyozta.

A hdrom szakmai el6addst kovetSen szeptember
25-én este 18:30-tél a TV Eger ,A mi torténetlink”
ciml mdsora is csatlakozott a témdhoz, rendkivili
kiaddsdban az eléaddkkal kerekasztal-beszélgetés
formdjdban folytattdk a témat, igy a konferencia alatt
beérkezett nézdi kérdésekre is valaszoltak a szakem-
berek. Mindkét mdsor visszanézhetd a TV Eger, vala-
mint a KEF holnapjan.
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Népdalénekesként valtal ismertté, am egy
ideje mdas zenei miifajokban is megmutattad a
tehetségedet.

Természetesen a népzene volt szamomra a kiinduldsi
pont, de elsésorban énekesnek tekintem magam,
mert nagyon sok mas m(ifajban is fellépek. 2011-ben
csatlakoztam a Dobroda zenekarhoz, amellyel a
népzenét képviseljiik, valamint gyakori, hogy szél6-
ének-felkérést kapok. Néhdny évvel ezel6tt rata-
|dltam egy kivdlé hangképzd tandrra, Téthné Bures
Evdra, akinek a segitségével sokat fejlédtem, és nem
gy6z6k neki eléggé halds lenni. Bar elsdsorban rajtam
mulik az eredmény, elengedhetetlen a kiilsé kont-
roll a folyamatos fejl6déshez. Azéta kinyilt a vildg,
és még jobban szeretek jdtszani, illetve kisérletezni
a hangommal. Természetesen mindehhez kellett egy
olyan népzenei miveltség (szul&i hatds, népdalgydj-
tés, tanulmanyok), amely alapul szolgdlt arra, hogy
kell§ tudas birtokdban nyuljak mds mifajokhoz.

Milyen zenekarokban lathatunk, hallhatunk a
Dobrodan kiviil?

A nemrég megujult Tarkdny Muveknek lettem a
kozelmdltban az énekese, melynek batyam, Fekete
Marton (2012-ben nyerte el a Junior Prima Dijat),
brdcsam(ivész is tagja. Jelenleg Uj anyagok felvéte-
Ién dolgozunk. A Chalga vildgzenei formdcidban is
éneklek, akikkel a karantén idején is folyamatosan
tartottuk a kapcsolatot, Gtleteltiink, s megsziletett
egy Chalga karantén-szam is, ami a 'Jon egy ur' cimet
viseli. Ugyancsak az elmult hénapokban hoztuk Iétre
a Borinka tridt, ahol két fantasztikus muzsikustdrsam-
mal a bolgdr zene irdnti vonzalmunkat kamatoztat-
juk, sajdt izléstinkre formalva. Az Attacca nev( vildg-
zenei egylttes is felkért énekesnek, aminek azért
orliltem, mert ez a csapat is egy teljesen mds olda-
13rdl kozeliti meg a zenét, azon belill is a vildgzenét,
esetleg népdalfeldolgozdst, ami szdmomra egy Ujabb
kihivast jelent. Ezeket a kihivdsokat pedig imadom!

Mindekozben a TV Egernél vezeted A mi torté-
netiink cim( mdsort. Félig Egerben, félig pedig
Budapesten - hogyan tudsz mindig mindenhol
,Jelen lenni"?

Mindig is tobb ldbon dlltam, soha nem egy dolgot
csindltam egyszerre. Sok minden érdekel és idGvel
mindet szeretném kamatoztatni. Most is igyekszem
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SZAMOMRA AZ ENEKLES
TOBB MINT HIVATAS:
MINDIG SZIVBOL
CSINALTAM!

Junior Prima Dijat vehetett 4t a TV Eger mlisorvezetdje,
Fekete Bori népmliivészet és kozmlvel6dés kategdridban.
Borit a Folszallott a pavabdl, a népzene altal ismertiik meg.
Sziilei kiskoratdl aktivan bevontdk a hagyomany6rzé zenei
életbe, igy nem volt kérdéses, hogy milyen tton induljon el.
Noha alapvetéen népdalénekesként kezdte palyajat, egyre
tobb olyan zenei mtifajban és stilusban is fellép, amelyek
tdlmutatnak az autentikus népzene hatdrain. Borival jelen-
legi zenekarairdl, valamint jovébeli terveirdl beszélgettiink.

egyensulyt teremteni az életem-
ben, mert a televiziés munka is
fontos szdmomra az éneklés mellett.
Augusztus 6ta a hét elején hdrom
napot dolgozom Egerben, a hét

masik felében pedig Budapesten
élek a probdk, fellépések és a csald-
dom mdsik dga miatt. Azt, hogy 26
évesen olyan lehetéséget kaptam,
hogy visszatérhettem szeretett varo-
somba, Egerbe, hatalmas ajandék-
ként fogom fel. Hiszen itt nGttem fel,
édesanyam, nagymamam és az anyai
agrél szarmazé rokonaim mind itt
élnek. Tehdt nemcsak azért oriiltem
és éltem a nagyszertli lehetGséggel,
mert Ugy éreztem tartozom ennyivel
a vdrosomnak, hanem az érzelmeim
is ide vonzottak. Boldog vagyok, hogy
tébbet lathatom itt éI6 szeretteimet.
Arrél nem beszélve, hogy amikor az
ember telitédik a févaros zajaval, a
témeggel, j6l jon egy ilyen ,,mentsvar’,
ahova hazatérhet. Az itthon toltétt
hdarom napban egy masik min&ség
domindl, itt gy(jtok erét a budapesti
porgésre, ottani tevékenységeimhez.

Meglepetésként ért a Junior Prima
Dij?

Korabban hdrom alkalommal mar jeldl-
tek, am tudtam, hogy ki kell vdrni a
soromat. A dijat 30 éves korig lehet
elnyerni és tudtam, hogy vannak ndlam
id&sebbek is, vagy akik ezt mar akkor
jobban  kiérdemelték  munkajukkal.
Ezzel az elismeréssel azokat dijazzak,
akik mdr valamit elértek, és akikben
I3tjdk azt a potencidlis mivészt, aki
tud tenni a kdzosségért. A Folszallott a
pavaban, és szamos tévészereplésem-
nek, valamint a Népdalaim cimet visel§
els§ szdldlemezemnek kdszbnhetéen

|athattak, hogy hol tartok. Azt is tudjak,
hogy milyen zenekarokkal mdkdédoém
egyltt. Nagyon orlilok, hogy idén ram
is gondoltak, mert ez megerdsitett
abban, hogy jé uton jarok és ennek
koészénhetéen sok dologban elére
tudok Iépni.

Sohasem kételkedsz abban, hogy
amit és ahogyan csindlsz, megallja-e
a helyét?

Abbdl addéddan is, hogy mérleg
vagyok, mindig sulyozok, hogy mi
mennyi teret kapjon. Az éneklés mindig
jelen volt az életemben, de sosem volt
bennem az az ambicid, hogy megélhe-
tési szinten muveljem. Azért szeretnék
mellette mast is csindlni, hogy csak
szivbél zenélhessek, és ne tdrsuljon
hozzd megélhetési gorcs. A média ezt
jol kiegésziti, mert ebben az esetben is
emberekkel foglalkozhatok, kommuni-
kacids készségemet kamatoztathatom,
és mindezt egy nagyszer( kornyezet-
ben tehetem. Persze eleinte hatalmas
Ujdonsag volt a kamera ,,masik oldalan"
dlini, hiszen eddig én is interjdalany
voltam. Ez a szerep megmaradt, de j6
Idtni a mdsik oldalt is, annak nehézsé-
geivel. Volt bennem izgalom, rengeteg
felé kell figyelni, egy Uj koncentrdcids
tréningnek is felfoghatndm. Ahogy telik
az idé, addsrdl addsra egyre jobban és
otthonosabban érzem magam m(sor-
vezetéként is. Pozitiv visszajelzéseket
kapok, egyre tobben nézik az egri tele-
Vizidt, s persze a vdrosban elhelyezett
Oridsplakatok miatt is sokan megismer-
nek, gratuldlnak.

SZERZO: ZSIGMOND LILIAN
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KOZOSEN EGER TISZTASAGAERT!

A turistdk rendre racsodalkoznak Eger szépségére és tisztasagdra,
igazan jo szemd kritikusnak kell lenni ahhoz, hogy egy-egy belvarosi
teriileten hibat taldljunk. A TV Eger ,, A mi torténetiink” ciml mtisoraban
Minczér Gabor alpolgarmester, valamint Juhdsz Géza, a Varosgondozas
Eger Kft. ligyvezetGje és Nagy Mihaly, az Egri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. igazgatdja segitségével jartunk utana, hogy mennyi
munka all Heves megye székhelyének szépsége, pontosabban szépsé-

gének megdrzése mogott.

Vendégeink egyetértettek abban,
hogy egy vdros tisztasdga, vagy
annak ellenkezgje jdszerivel polgdrai-
nak készonhetd, hiszen akdrcsak mds
nagyvarosokban, Egerben is megha-
tdrozott munkaterv alapjan dolgozik
a Vdrosgondozds. Tehat ha hétfén
rendbe tesznek egy rdjuk bizott teri-
letet, kedden mar megjelenhet illega-
lisan elhelyezett hulladék, és sajnos
esetenként meg is jelenik.

LA Vdrosgondozds Eger Kft. egy
komplex Utemterv szerint mukodik,
és munkdsaink ezt kdvetve dolgoz-
nak nap mint nap azon, hogy épit-
sék, szépitsék Eger vdros teriileteit”
-mondta el Juhdsz Géza.

LEgymillié négyzetméternyi zoldteri-
let és park tisztantartdsa is a hatdsko-
rinkbe tartozik, feladatainkat pedig
tébb mint szdz munkatdrs segitségé-
vel teljesitjik. Aldzatos munka és sok
dolgos kéz sziikséges ehhez. A kozte-
riletek rendben tartdsardl az ligyve-
zetd meglepd szamadatokkal szolgdlt.

ISKOLAKEZDES

Csak csikkes gydjtéedényekbdl 6nma-
gadban évente 800-900 tonna hulladék
keletkezik, melynek elsz3llitdsa tébb
mint 14 millié forint terhet ré a vdrosra.
Az Egerben és kornyékén megje-
lend illegdlis hulladék pedig tovabbi
400-500 tonnat jelent, amely a vonat-
kozé torvény értelmében szabaly-
sértést von maga utdn, nem kevés
pénzbirsdggal. Ez azonban elenyészé
bevétel ahhoz képest, hogy Eger varo-
sdnak milyen kéltséget jelent az illega-
lis hulladék elszallitasa” - részletezte.

Az Egri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. ennek megfékezése
érdekében hazhoz mend lomtalani-
tdsi programmal rendelkezik. Nagy
Mihdly Ugyvezet6 elmondta, sokan
nem tudjdk, dm ennek csupan annyi
a feltétele, hogy az lgyfélszolgdlaton
jelezzék a lomtalanitast, a bejelentés
utan pedig kollegdik az egyeztetett
idépontban téritésmentesen elszillit-
jak az otthonunkban feleslegessé valt
dolgokat.

RENDOROK SEGITETTEK A KOZLEKE-
DEST A GYALOGOS-ATKELOHELYEKNEL

Idén is renddrok segitették a kozlekedést az

oktatds kezdeti id6szakdban a varos tobb forgal-

masabb  gyalogos-dtkeléhelyénél.

A Heves

Megyei Renddr-fékapitanysag felhivta az autd-
sok figyelmét, hogy az oktatdsi intézmények, az
6vodak és a bolcsédék kornyékén fokozott figye-

lemmel kozlekedjenek.

Hozzdtette, hogy sokan nincsenek tisztdban a
Vdrosgondozds és az Egri Hulladékgazddlkodasi
Nonprofit Kft. kozotti kiilonbséggel. Ez utébbi valla-
lat felel ugyanis a mar emlitett lomtalanitds mellett a
legdlisan kihelyezett kommundlis, szelektiv, valamint
a z6ld hulladék elsz3llitdsaért. Minden egri lakos és
céq, aki a kdzszolgaltatdst igénybe veszi és befizeti
ennek a dijdt, ezen szolgaltatdsokra jogosulttd valik.

Kiemelte, kornyezetiink megdvdsa érdekében
fontos, hogy minden hdztartasban szelektiven gydijt-
stk a hulladékot. Annak érdekében, hogy kérnyeze-
tiinket hosszu tavon is tisztan tartsuk, érdemes mar a
gyermekeket is idejében buzditani arra, hogy otthon
vagy akdr az iskoldban is odafigyeljenek a szelektiv
hulladékelhelyezésre.

Természetesen a hulladékszallitds is hozzajarul 6kold-
giai labnyomunk értékéhez - a feldolgozdsardl nemis
beszélve -, ebbdl adéddan mdr a vasarlaskor gondol-
nunk kell kdrnyezetlinkre. A kdros hatds tovabb csok-
kenthetd zo6ld energidval, valamint elektromos hulla-
dékszallité jarmdvekkel. Az Egri Hulladékgazddlkodasi
Nonprofit Kft. egy hénapos tesztliizembe helyezett
egy korszer(i és kornyezetkimél§ hulladékszal-
litd jdrmUlivet. Az eddigi tapasztalatok alapjan nem
csupdn az Uzemanyag megtakaritasardl, valamint
az alacsonyabb mérték{ karosanyag-kibocsajtds-
rél szamoltak be a szakemberek, hanem az itt él6k
részérél is érkezett pozitiv visszacsatolds: a zajszeny-
nyezés is csokkent altala. A prébaiddszak leteltével a
koltségvetés alapjan dontenek arrdl, hogy a jovében
hany elektromos jarmiivet szeretne alkalmazni Eger a
kornyezetvédelem jegyében.

A beszélgetés alkalmdval szd esett a Kaptarkd
Természetvédelmi és Kulturdlis Egyesiilet szeptem-
beri Szemét STOP akcidjardl is, amely sajdt felels-
ségiinkre hivta fel a figyelmet, egyuttal a lakossag,
valamint az Egységben a Varosért Egyesiilet segit-
ségével 3 konténer hulladéktdl szabaditotta meg a
Nagy-Eged hegy kdrnyékét.

Az eseményen részt vett Minczér Gabor alpolgar-
mester is: ,Szeretnénk mindenkit arra kérni, hogy
figyeljlink jobban a kérnyezetiinkre. Kiemelt szerepe
van a nevelésnek, hiszen fontos idejében ennek
tudatossdgdt hangsulyozni gyermekeink és csald-
dunk kérében, hogy egységben haladhassunk egy
szép és tiszta Egerért.”

EM

ADOMANY
5000 EGESZSEGUGYI MASZK
ERKEZETT KINABOL

Otezer egészségiigyi maszkot adomanyo-
zott a helyi 6nkormanyzatnak Csinan, Eger
leendd kinai testvérvdrosa. A hivatal jévol-
tdbdl - és a jarvanyhelyzettdl fliggben
- mindezeket késébb a vdrosi intézmények
kozott osztjdk szét.
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i ATETEMVAR-EMLEKJEL

,Osszemosni az dldozatot a gyilkossal, a védét a tdmaddval vérldzi-
téan hazug és hazadruld cselekedet” - reagélt DR. KOROSY GYULA
az Egri Magazin 2020. mdrciusban megjelent ,A halott katona nem
ellenség, az egykori ellenfeleinket tisztelni kell” cimU cikkére.

,Nem kérdés, hogy hdboruban dlltunk az Oszmdn Birodalommal
szemben, amikor az megszdllta 150 évre az orszdgunkat, és csaknem
madsfél millié magyart megélt, vagy elhurcolt Konstantindpolyba. A
16-17. szdzadban egy maroknyi magyarsdg védte a hazdjdt a tébb-
5z0rbs torék haderével szemben” - részletezte.

BERECZ MATYAS, kifejtette, hogy természetesen a turkolégusok is
elismerik, hogy a t6rok hddoltsdg id&szaka tébb évszdzadra jelen-
tésen visszavetette az orszag fejlédését, valamint hatalmas népes-
ségbeli csékkenést okozott.

A magyar toérténelem tele van megprd-
béltatdsokkal, tragédidkkal, dm dgy
gondolom, hogy ezekkel idével szembe
kell nézniink és a helyén kell kezelni.
Tudomdsul kell venni, hogy enélkiil,
a bdr erdszakos kulturdlis behatds
nélkil ma nem azok lennénk, akik most
vagyunk” - hangsulyozta.

Hozzdtette, hogy ugyanakkor 6rokds
vita targya a torténészek és régészek
korében, hogy az ostrom alatt elhunyt
torokok hova lettek temetve. ,Azt mdr
szdmos kutatds megerdsitette, hogy a
Tetemvadr kifejezés arra utal, hogy vélhe-
téen sok katondt itt temethettek annak
idején. Asatds nem tértént a teriileten,
ezért arra nincsen bizonyiték, hogy csak
toérékok, vagy kizdrdlagosan magyarok
sirjai taldlhatdak itt” - részletezte.
Hozzdtette, az emlékjel dllitdsdt a
fertdlymesteri  testlilet  tetemvari
csoportja kezdeményezte. Dr. Petercsdk
Tivadar - a Dobd Istvdn Varmuzeum nyugalmazott igazgatdja -
kutatdsai alapjan és a torténelmi hagyomanyra hivatkozva vélel-
mezi, hogy vegyesen ide temethettek el halottakat.

.Meg kell érteniink azt, hogy azok, akik valamikor dddz ellenség-
ként néztek egymdssal szembe, adott esetben egymds mellett Iévd
temetdében nyugszanak békében. Ebbdl indult ki az a térekves, hogy
mélté emlékhelyet dllitsanak a vdrosban” - foglalta 6ssze.
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UZENETEROL

A Cifra-Sanc negyed fertdlymesterei kezdeményezésére
2019 decemberében emlékoszlopot avattak a magyar és
torok elesettek emlékére. A ,Tetemvar-emlékjel” létesité-
sérdl 2019. mdrciusban a Varosimazs Bizottsag a Kozgydilés
altal atruhazott hataskorében eljarva hozott dontést.

Az emlékjelrél Dr. K6rosy Gyula marketinges, kézgazdas-
szal, fertdlymester, valamint Berecz Matyas alpolgarmes-
terrel, 6nkormanyzati képvisel6vel beszélgettiink.

_al A

DR. KOROSY GYULA
hangsulyozta, hogy
abbdl addéddan, hogy
dsatds nem tortént, eleve
csak fikciéra alapoztak
az emlékjel kialakitasat.
Kitért rd, hogy az el6z6
varosvezetés alatt kaptak
meg az engedélyt, am
a folyamatbdl szamos
dolog - nincs kdzutkezelsi
hozzajdrulds - kimaradt.
,Nem az valdsult meg, mint amire a jogosultsdg szdlt. A magyar
nyelvtorvény szerint, ha kbzteriileten van egy idegennyelvd felirat,
annak a magyar forditdsdt is ugyanolyan méretben meg kell jeleni-
teni" - emelte ki.

Az emlékjel 2019. decemberi dtaddsakor Mirkéczki Adém polgdr-
mester Ur sem tudhatta pontosan, hogy nem az valdsult meg,
mint amire a felhatalmazds szolt. Ugy vélem, j6 szdndékkal €és a
Fertdlymesteri Testlilet irdnti bizalommal elment az eseményre,
ahol felavattdk az emlékjelet. Jelenleg pedig arra hivatkoznak a 10.
szdmu Fertdlymesteri Testiilet tagjai, hogy a hivatalos avatdsnak
kbészbnhetden legitim az emlékjel” - hangsulyozta.

Megjegyezte, némi eldrelépést jelent, hogy az eredetileg allitott
obeliszken szereplé évszamot (1552-1596) az 6nkormanyzat jova-
hagydsdval 2020 nyardn eltavolitottdk. Nehezményezte, hogy ezzel
azonban a varosvezetés legitimdlta a kordbban dllitott emlékjelet,
amely véleménye szerint tovdbbi mddositdsra szorul. Egerben elfo-
gadhatatlannak tartja, hogy térék hésokrél széljon az obeliszk, a
megoldast a szdban forgd oldal teljes eltdvolitdsaban latja.

Azzal kapcsolatban azonban, hogy az Tetemvar-emlékjel allita-
sanak alapoétlete egy j6 szandéku kezdeményezésbdl indult ki,
Berecz Matyas és Dr. K6rosy Gyula is egyetértett.

Arrdl, hogy milyen Iépésekre van sziikség a tovdbbiakban, BERECZ
MATYAS kifejtette: ,Egyrészt szembe kell nézniink a térténelmi
mdlttal, amelynek része, hogy egyittmikédést alakitsunk mds
nemzetekkel, igy a térékdkkel is. A nemzetek kézotti j6 viszony
kialakitdsdban egy k6zd8s szimbdlum is eldsegitheti ezt legaldbb itt
helyben. Mdsrészt, valdban fellil kell vizsgdini a megvaldsult emlék-
jelet, és a kelld formdban tovdbbi pdrbeszédre van sziikséges szak-
érték bevondsdval.”

EM
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DIPLOMAOSZTO
ES TANEVNYITO

ONLINE UNNEPELTEK
AZ EGYETEMEN

Online diplomaosztdn bucsuz-
tak a végz8soktdl, és szintén
virtudlisan tartottdk meg az
Eszterhdzy Karoly Egyetem
tanévnyitéjat. Osszesen 1207-
en szereztek oklevelet és 2138
hallgaté kezdte meg az Uj
tanévet az intézményben.

BIKA DROG

UJFAJTA DIZAJNER-KABITOSZER
JELENT MEG A PIACON

Feltehet6en mar tébb mint huszan vesztet-
ték életiiket hazankban az ujfajta dizajnerd-
rog miatt. A kdbitdszer Bika elnevezését nem
hatdsa, hanem kémiai képlete alapjdn kapta.
Ugy tudjuk, rohamot és sokkot okoz; egyik
legnagyobb veszélye pedig, hogy azok haszna-
I6i nem tudjak, hogy ezt az anyagot fogyasztjdk.

FEJLESZTES

TOVABB
FOLYTATODIK
ATOPES A
MAGYAR FALU
PROGRAM

BRINGAS REGGELI

MELEG TEAVAL ES
SUTEMENYEKKEL
KEDVESKEDTEK
A KEREKPARRAL
KOZLEKEDOKNEK

AMagyarKerékpdarosKlubfelhi-
vasdra az orszdg tébb pontjdn
vartak reggelivel a biciklivel
kozlekedSket. Egerben meleg
tedval és aprdsiteményekkel
lepték meg a Kis-Dobd térre
érkezdket.

Idén is megrendezte a hagyo-
manyos Szent Istvdn-naphoz
kapcsolédd Faklyas kirdlyko-
szont6t az Egri Lokalpatridta
Egylet. Augusztus 19-én a
Minorita templomban kezdé-
dott a program, majd a menet
a vdrba indult.

SZENTISTVANI
MATYO HETVEGE

A TELEPULES
KULTURALIS
JELLEGZETESSEGEIVEL
ISMERKEDHETTEK AZ
EGRIEK

A Varos a Varos Alatt, valamint a Csibirka
Hasznossagért, Kornyezettudatossagért
Egyesiilet kozbsen szervezett Szent-
istvdni Matyd hétvégét Egerben. Az
érdeklédékre kirakoddvasar, valamint
kézmluves foglalkozas vart, emellett egy
hagyomdnyos matyé lagzinak is részesei
lehettek a Varosfal utcaban.

FELSOVAROS UNNEPE

EGESZSEGMEGORZO ES

SZEMLELETFORMALO

PROGRAMOKKAL VARTAK
AZ ERDEKLODOKET

A Zd6ldpanel Egyesiilet, az Egri Kulturdlis
és Mdlvészeti Kbzpont, valamint az
EFOESZ Heves Megyei Koézhasznu
Egyesiilete szervezésében valdsult
meg idén a Felsévdros Unnepe. A
Nemzedékek terén egészségmegdrzé,
valamint szemléletformdlé programok-
kal varték az érdekléddket, tovdbba
kihirdették az idei év Felsévdros
Gsillaga dijazottjdt. Az elismerést Bak
Imre és Bak Imréné vehette dt.

VADLES

MEDVE JAR A
KERTEK ALATT

Az elmdlt hénapban tébbszor, tbb helyen
jelezték, hogy a Matraban, a Biikkben,
illetve a Biikkaljan medvét, valamint medve-
nyomokat észleltek. A Biikki Nemzeti Park
lgazgatdésdg természetvédelmi érszolgdla-
tdnak helyszini ellenérzései Andornaktdlya,
Maklar, Egerbakta és Verpelét esetében
nem tudtak teljes bizonyossaggal megerd-
siteni a barna medve jelenlétét. Egy
egerszaldki bejelentés utan azonban kije-
lenthetd, hogy egy kisebb termetli medve
jart a teleptilés hatardban.

VALTOZAS

NOVEMBER 1I-/T(5”I_ AZ ONK{ORMANYZATHOZ TARTOZIK
AZ EGRI VEDONOI SZOLGALAT

HIRDETES

e P : IR

November 1-t6l az &nkorményzathoz tartozik majd az egri védéndi ) GY.é”GYPEDlK'E]R! o o el i
szolgalat. Ez a fenntartdi véltds jelentds véltozast nem von maga utan, benoitkamm ganibas koo | | SZONYEG- ES KARPITTISZTITAS, |
igy a csalddokat és az elldtottakat nem érinti. tytkszem eltavolitasa, cukor- | | SZONYEGSZEGES 1
beteg érsziikuletes labak szak- | 1 po orszag legkorszeriibb '

szer(i kezelése. 19 éves szakmai : iizemeban :

gyakorlat. Egerben hazhoz me- : (36) 314 492 - (30) 903 8546 :

gyek! Tel.: 06 70 678-3207 i Eger, Liszt F.u. 19 i

[ o
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JOGA MARIKA: ,SOKAT BESZELGETEK
AZOKKAL, AKIKNEK SZUKSEGE VAN RA”

Varga Mikldsné, vagy ahogy a vdrosban szélitjak,
Jéga Marika 1996 6ta az Egri Jéga Klub vezetdje.
Okleveles jogaoktatoként arra tette fel életét,
hogy segitsen embertdrsain. Nyolcvanadik életéve
felé jarva is aktiv tagja Eger civil kozosségének, az
1989-ben alapitott, és maig aktivan miikoddé Egri
Egészség- és Kornyezetvédd Egyesiilet elnoke. A

varosi kozgy(ilés 2020. augusztus 20-an Eger varosaért nyujtott civil-, egészség- és kornyezetvéds tevékenységéért ,Pro
Agria” szakmai dijjal jutalmazta. Varga Miklésnéval a joga testre és Iélekre gyakorolt j6tékony hatasairdl, valamint annak

kozosségteremtd erejérél beszélgettiink.

Ma mdr mindenki csak Jéga Marikaként ismeri. Ugy
tartjak, vildg életében torekedett az egészséges
életmddra, és arra, hogy segitsen masoknak.
Mindig is emberekkel foglalkoztam, és kerestem
azokat a lehet8ségeket, amelyek kollégdim egészsé-
gét szolgaljak. Személyzeti, oktatdsi és munkavédelmi
el6addként dolgoztam a VASVILL Nagykereskedelmi
Vallalatndl. Tébbféle munkakért téltéttem be a nagy-
jabdl 140 f6t foglalkoztatd cégnél, am legfébb felada-
tom az volt, hogy a dolgozdk egészségére ligyeljek,
és jobbd tegyem munkakdérilményeiket.

Hogyan sikeriilt beépiteni a tornat kollégai
mindennapjaiba?

Az 1980-as évektdl kezdve kdzpontilag kdzvetitet-
tek a radidban egy 10 perces testnevelést minden
hétkéznap reggel 9 dra elbtt.

Olyan munkahelyeken - példdul varroddban -, ahol
szalag mellett dolgoztak, ekkor tartottak egy sziine-
tet. Fel kellett dllnia a munkavallaléknak, és azt a 10
percet mozgassal kellett tolteni. Nalunk egy hosszu
folyosé volt az irodahdzban, és amikor ment a mdsor,
kértem kollégdimat, hogy menjiink ki a folyosdra.
Itt elvégeztik ezt a kis torndt. Egy ilyen alkalom-
mal Miskolcrdl, a kdzpontbdl érkeztek druforgalmi
el6addk az egri kirendeltségiinkre. Mondtam nekik,
hogy gyorsan pakoljanak le, és csatlakozzanak
hozzdnk. Amikor befejeztiik, kollégdim jelezték, hogy
annyira jot tett a mozgds, hogy maskor is végez-
ziik el a gyakorlatsort. igy épiilt be ez a szokds a
mindennapjainkba.

Miként valt élete részévé a joga?

Egy négydgydszati mlitétet kdvetden - 1988-ban -
kerestem azokat a lehet&ségeket, amelyek segitsé-
gével Ujra megtaldlhatom 6nmagam.

Ekkor jutottam el Kocsis Arpddné Andrds Gizella, els§
jogamesterem - 2017-ben hunyt el 99 évesen - érdjara
a Bartakovics Béla K6z&sségi Hazba. Akkor még nem
jogaszényegeket hasznaltunk, hanem szivacsot. Gizi
néni varrt nekiink ra anyagbdl huzatot. Tele volt a
terem, és valaki integetett, hogy menjek el&re, mert
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csindltak nekem helyet. Gizi néni pedig
csak beszélt-beszélt. Annyira izgatott
voltam, hogy nem is tudtam figyelni
arra, amit mond, de éreztem, hogy
minden elmondott szava jétékonyan
hatott rdm. Mindez olyan éIményt
adott, hogy azonnal magaval ragadott
a joga.

Hogyan lett jogaoktato?

A foglalkozasok mellett elkezdtem
tudatosan figyelni a tapldlkozdsomra is.
Ugyanis ebben az idében szervezddott
az Egri Egészség- és Kornyezetvédd
Egyesiilet Egerben, amelynek ma is
elndke vagyok. Akkoriban rendszere-
sen ldtogattam azokat a szakmai el6a-
ddsokat, ahol az orszdg legjobb orvo-
sai beszéltek a helyes taplalkozdsrdl.
Ennek hatdsdra atértékeltem az étke-
zésemet: vdltoztattam.

Néhdny hoénap elteltével kollégdim
I3ttak rajtam, hogy sokkal nyugodtabb
vagyok. Kérték, hogy mutassam meg
azokat a légzégyakorlatokat és mozdu-
latsorokat, amelyeket a jogafoglalko-
z3sok alkalmaval elsajatitottam. Volt
egy klubhelyiség a VASVILL irodahdz
alagsordban, és munka utdn ide kezd-
tiink el jarni 5-6 fével, hogy elvégezziik
azokat a gyakorlatokat, amelyeket az
6rakon tanultam.

Idével megismerte Csendes Erzsébet,
okleveles jégatandrt, aki a mai napig
tart foglalkozasokat Egerben a
Didéfakut uti studiéjaban.

igy van. Erzsébet gyerekkora 6ta spor-
tol, elészor balettet tanult, majd gydgy-
torndsz végzettséget szerzett. A jéga
pedig szépen lassan az élete részévé
vélt. Szémtalanszor jart Indidban is. O

az 1990-es években még Szlovakidban
élt, de gyakran j6tt Egerbe a férjé-
hez, Csendes Laszléhoz, aki itt volt
szinmdvész.

llyenkor mindig tartott nekiink drakat,
amelyeken rendszerint sokan vettiink
részt. Sosem felejtem el, amikor az
egyik foglalkozas elején korbenézett
és tobbeket kijavitott. Engem megkért,
hogy hajtsam &ssze a szényegemet.
Kdvetve az utasitdsait, keresztbe tett
ldbbal kiegyenesitettem a hdtam, és
éreztem, hogy kinyilok, mint a virdg.
Ekkor eldoéntottem, hogy Csendes
Erzsébettdl kell tanulnom, mert &
tudja, mi szlikséges ahhoz, hogy megé-
rezziik, mit jelent valdjdban a jéga.
Nagyon sok tanfolyamot szerveztem
neki. Az lyengar jéga mddszert tanul-
tuk meg téle.

Milyen hivatalos jogaoktatoi képzést
lehetett akkoriban elvégezni?

Magyarorszdgon az 1990-es években
még valdéban nem l|étezett j6gaokta-
téi rendszer. Noha mdr akkor is voltak
olyan id6s emberek, akik nagy tapasz-
talattal birtak a jéga mdédszerek terén,
de mi Ugy éreztik, hogy a szlovdkoktdl
kell tanulnunk. Naluk mar akkor is jol
mUkddd rendszere volt a jdgaoktatds-
nak. Idével megismertiik dr. Timcsdk
Gézat, aki a Szlovak JégaszOvetség és
a Kassai Jégatdrsasdg elndke, valamint
az Eurdpai Jéga Unid tagja. Késébb
(1997/98) az & javaslatdra néhdnyan
részt vettlink a Szlovdk Jégaszovetség
Miskolcon szervezett  jogaokta-
téi tanfolyaman, ahova az orszdg
minden tdjdrdl jottek tanulni vagydk.
Csendes Erzsébet is biztatott, egyszer

-

VARGA MIKLOSNE VALLJA, HOGY NEM AZ A JO
TANAR, AKI A LEGJOBBAN HAJTJA VEGRE A
GYAKORLATOKAT, HANEM AZ, AKI A LEGINKABB
KEPES ATADNI TUDASAT MASOKNAK IS.

igy fogalmazott: ,Mig a mdsik meg tudja mutatni
a gyakorlatot, mert hajlékony, €s nincsenek olyan
izlileti problémdi, mint neked, te el is tudod mondani,
hogy a gyakorlatot honnan inditsa, és mi j6 neki. Az
a legfontosabb, hogy mi jut el a j6gdzd tudatdig. Ez
pedig azon mulik, hogy miként mondja el és épiti fel
a gyakorlatokat az oktatd.”

Elképeszt6 nyugalmat draszt a jelenléte. Mi a titka?
Taldan a jogdbdl és az életszemléletembdl fakad.
Emellett olyan kivald szellemi segitéim vannak, akik
a mai napig terelgetnek ezen az uton. Sokat beszél-
getek azokkal, akiknek sziiksége van rd. Mindig egy
pozitiv gondolattal vagy idézettel kezdem foglalko-
zasaimat. Fontos, hogy tudjam, a hozzdm érkez&knek
mire van igénye, és milyen testi, vagy lelki problé-
mdkra keresnek vdlaszt.

Mikor és milyen drdkat tart?

Szombaton és hétfénként van jégadrdm. Hét éve
tartok csiitortokon a EKMK Lakossdgi Informdcids és
Szolgaltatd Iroda (LISZI) egyik kis termében meridian
tornat is, amely lényegében egy egészségmegdrzé
foglalkozds. Ezen dltaldban 10-14-en vagyunk. Ha
van rd igény, szoktunk példdul szem- vagy ldbtornat
gyakorolni, de gyakran végziink kézmasszdzs tornat
is. Mindehhez nem kell semmilyen eszkdz: Uilve, dllva
és utcai ruhdban végezhetd valamennyi gyakorlat. Az
egészségmegdrzd torndra szoktam vinni borsmenta,
levendula, valamint jojoba masszazsolajat. Mdr ez
felviditja az ott levéket.

Hétfén délelStt pedig értelmi fogyatékos fiatalok-
nak tartok jégdt a Kalldmalom uti napkézi otthonban
(Ertelmi Fogyatékosok Nappali Elldté Kézpontja).

Mindig halds vagyok azért, hogy veliik dolgozhatok,
mert rendkivil sok szeretetet drasztanak. Ok jellem-
z6en nem képesek talajon (lni, de olyan tamlds és
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HIRDETES

karfas foteljik van, amelyen kapasz-
kodva szépen ki tudjdk nyujtani a Idbu-
kat, és meg tudnak fordulni. Nemrég
kaptam t6lik egy kedves Uizenetet
Facebookon, ahol egy kis virdg doboz-
kabdl szokken ki egy fdbdl kivdgott
pillangd. Az egyik gyermek azt mondta
nekem, hogy ezt azért kaptam, mert
mint fogalmazott: “Marika néni dgy
repdes, mint egy pillangd.”

BARHOVA HiVNAK, A KOVETKEZO
IDEZETTEL KEZDEM ELOADASOMAT:

SEGITSEG

SATRAK ALLNAK A
KORHAZ ELOTT

katonai satrakat dllitot-
Ha gondoskodtok a fa gydkerérdi, tak fel a Markhot Ferenc Kérhaz

akkor a fa kivirdgzik és magdtdl illatozni fog. Rendel8intézetének Knézich Karoly
Ha gondoskodtok a sajdt testetekrdl. utcai fébejérata el6tt a Magyar

akkor az elme és a lélek magdtdl kisugarzik. Honvédség katondi - olvashaté az

B.K.S. IYENGAR . 7 " Remcry

intézmény kozleményében. Ezek nem
jarvanylgyi sdtrak, hanem a vdrakozé
betegeket védik az id6jdrds viszontag-
sdgaitdl. A beléptetésnél a hémérdzés,
kézfertétlenités, kikérdezés tovabbra
is a rendeldintézet épliletében torté-
nik. A kérhdz mindenkit arra kér, hogy
viseljen szdjat és orrot eltakard masz-
kot, igy érkezzen a vizsgdlatokra.

Nyitott

SZERZ®: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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Magyarorszdgon, 1955 tavaszan megalakult a
Dolgozdk Ifjusdgi Szovetsége (DISZ) PetSfi Kore,
amelynek vitdi 1956 nyardn és &szén orszagszerte
Oridsi hatdst valtottak ki. Megcsillantottdk a reményt,
hogy le lehet szamolni a szovjet tipusu diktaturaval,
s ezt kovetSen egy ,emberarci” szocializmust lehet
épiteni.

Budapestrdl 1956 &szének hirei Egerbe csak lassan
jutottak el. Az ifjusdg egy része a valtozds igényével
figyelte az orszagban zajlé eseményeket, amelyek
lelkesedést valtottak ki. Kiildndsen gyujtd hatdsa
volt annak a hirnek, hogy oktdber 16-dn a szegedi
egyetemistak felszamoltdk a DISZ-szervezetet, és
|étrehoztdk a Magyar Egyetemistdk és F&iskolasok
Szbvetségét (MEFESZ).

Az egri féiskoldsok kis csoportja megalakitotta a
helyi szervezetet, amelynek élére a népszer( tanar-
segédet, Bird Lajost valasztottak. A szervezet tagjai
megfogalmaztdk tizenkét pontos kovetelésiiket,
amellyel ekkor még a féiskola igazgatdja, tandrai s a
partszervezet is egyetértett. A kdvetelések tomdren
a kdvetkezék:
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Dr. Szecské Karoly torténész, levéltaros 1957-ben fGisko-
lasként keriilt Egerbe, amelynek mili6je magaval ragadta.
Egész életében azon dolgozott, hogy a varos multjat,
neves embereit megismertesse az itt lakdkkal. Szerelmese
volt Egernek - Eger pedig nagyra értékelte tudasat. 2020.
februdr 27-én eltdvozott koziiliink, de pétolhatatlan tuda-
sat, jegyzeteit felesége, dr. Szecské Karolyné Emdéke segit-

BiRO LAJOS

A tizenkét pontot a féiskola hallgaté-
sdga az oktdber 21-én tartott ifjusdgi
nagygytilésen egyhanguan elfogadta.

A MEFESZ megalakuldsanak fontos
része volt abban, hogy az intézetben
az események felgyorsultak. Eleinte a
partszervezet és a tanari kar tobbsége
azon az dlldsponton volt, hogy meg
kell akaddlyozni a forrongd fiatalsag
minden megmozduldsat. Az izzd lelke-
sedés miatt ezt csak oktdber 27-ig sike-
rilt elérni.

Egerben1956.oktdber 26-an (mds forra-
sok szerint 27-€én) a liceum el&tt mint-
egy hat-nyolcezer ember gydilt 6ssze,
és kovetelte a vords csillag eltdvoli-
tdsat az épllet tornyardl. Dr. Némedi
Lajos, a féiskola igazgatdja kérésére az
egri Vas- és Fémipari KTSZ igazgatdja
vallalta el a munkat azzal a feltétellel,
ha engedélyezi a megyei partbizott-
sag. ,A leszerelés nem kis szakértelmet
igényelt, de legaldbb ennyi bdtorsdgot
is, hiszen az 53 méter magas torony
tetején 4ll6 szerkezeten egyensu-
lyozni embertprdbdld feladat volt. Ezt
Kaknics Alajos és Gydrfi Istvdn, a KTSZ
egyes muhelyének dolgozdi végez-
ték el. Legeldszor felhdgdbilincseket
szoritottak a szerkezetet tarto rudra,
melyen elséként Kaknics, majd Gydrfi

ségével tovabbra is megosztja vellink.

kapaszkodott fel a csillag belsejébe.
Ezutdn az egyik oldalt boritd lveglapo-
kat, majd a mdsik oldalt fedd lemezbo-
ritast tavolitottak el.” A monstrum 6,5
méter atmérdjli és mintegy 7 mazsa
sulyu volt. Leszerelése utdn Kaknics
Alajos nemzeti szind zaszIlot tlzott ki
a csillagtarté rudba, amelyet a tdmeg
6ridsi lelkesedéssel fogadott.

A liceum éplletében megalakult a
Varosvédelmi Tandcs, s akkor mdr
nem volt olyan er§, amely a fiatalsdg
akaratanak ellen tudott volna allni. A
féiskoldsok egy része fegyvert szer-
zett, és néhdny dra leforgdsa alatt az
intézmény vezetésébdl kiszoritottak
a Magyar Dolgozdk Pdrtjanak tagjait.
Néhany tanar a didksag élére dllt, és
megalakitotta az intézmény Forradalmi
Bizottsagat. A padrtvezetSkkel és az
igazgatdval tudattdk, hogy nem kiva-
natos személyek a féiskolan. Az ifju-
sdg felfegyverzett része és a MEFESZ
vezetdsége ezt kdvetben néhany fiatal
parton kivdli tanarra (Bird Lajos, Balogh
Gyédrgy, Mikus Gyula, Langmdhr llona,
Horvdth Tibor, Terray Barnabds, Tords
Kdroly) hallgatott.

= “j
DR. ZELCSENYI @\
BELANE .
LANGMAHR
ILONA

1956. oktdber végén megalakult a
Szabad Eger Radid, amely a féiskola

didkjainak és tandrainak segitségé-
vel sugdrozta addsdt, Langmahr llona
tandrné  vezetésével.  MindGssze
néhdny napig muikoédott, mégis felfi-
gyelt rd a Szabad Eurdpa Radid. Az
AVH épliletében taldlhaté add-vevs
késziilék felhaszndldsdval és miskolci
egyetemistak segitségével teremtet-
ték meg a mlszaki feltételeket. Az
adodt a liceum tornydban helyezték el,
a studidt pedig a kozelében taldlhaté
foldrajz tanszéken rendezték be. Az
antenna felszerelését az egri posta
munkatdrsai, lizembe helyezését a
miskolciak és a helyi rendérség alkal-
mazottja végezte. November 1-jén
délelStt a 43 méteres hulldamhosszon
megkezdddott a prébaadds.

Dr. Kozdri Jézsef tandr ur kutatdsai
szerint: ,Bird Lajos ment fel a toronyba
a munkalatok eredményét szemrevé-
telezni. Felhivta az ott dolgozdk figyel-
mét, hogy az addsba keril6 szévege-
ket a MEFESZ vezetésével el6zetesen
engedélyeztetni kell... Hogy milyen
tdvolsdgra jutott el az adas, az taldn
azzal jellemezhetd, hogy egyszer
a Szabad Eurépa Radié bemondta:
,Halld, szabad egri rddiddllomds, 20 kg
ciklussal menjetek feljebb, mert addso-
tok zavaros.” Majd mikor a hangolds
megtortént: ,Maradjatok ott, addsotok
tiszta.”

1956. november 4-én a szovjet hadse-
reg mdsodik magyarorszdgi invazio-
jdnak reggelén az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetét a radid addsdban tobb
nyelven kérték, hogy hozzanak fele-
I6s dontést a magyar szabadsagharc
ligyében. Majd a szovjet katondkhoz
fordultak: ,Ne tdmadjatok benniinket!
Benneteket megtévesztettek, mi nem
vagyunk ellenségeitek. Mi igaz szivvel
dllunk a térténelem itéldszéke elé!” A
Szabad Eger Radié ezekkel a monda-
tokkal fejezte be addsat.

(lllyés Gyula)

A  kormany a munkdstanacsokkal
nem tudott megegyezni, és novem-
ber végétdl a tilintetSkre vezényelt
sortlizek is jelezték, hogy a leszdmo-
Ids kemény lesz. A Népkdztarsasdg
EInéki Tandcsa mdr 1956 decemberé-
ben kiadta a 28. térvényerejld rende-
letet a rogtonbirdskodds elrendelésé-
rél. A f8iskoldn 1956. november 4-én a
Szabad Eger Radié a szovjet csapatok
invazidjanak hirére besziintette addsat.
A fegyvert viseld f8iskoldsok egy része
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leszerelt, mas része a Biikkbe menekiilt.
Az éplletet a Horthy-hadsereg egykori
tisztjeibdl allé csapat vette birtokdba,
akik november 6-3n tdvoztak. A tanitds
folytatdsdig még harom hdnap telt el.
November 13-dn az idékdzben Egerbe
visszatért szovjet csapatok parancs-
noka azonnali hatdllyal kiutasitotta a
varosbdl a nem egri illetéséglieket,
igy a fdiskoldn maradt hallgatdk is
elhagytak a vdrost. Az intézményben
december elejéig mikodott a 12 tagu
forradalmi bizottsdg, amelynek tagja
volt dr. Némedi Lajos igazgaté. Ezen
kivil részt vettek annak munkajdban
Bird Lajos, Balogh Gyorgy, Mikus Gyula,
T6ros Kdroly, Langmdhr llona tandrok
is. Feloszlatdsuk utdn Némedi javas-
latdra a fdiskola tandrai és dolgozdi
nevében egy nyilatkozatot fogadtak
el, amelyet az Uj Uton cim(i lap decem-
ber 9-i szdmdban kozzétettek. ,Az
utdbbi napokban Eger utcdin kiil6n-
béz8 uszitd, izléstelen plakdtok é€s
feliratok jelentek meg. Ezek némelyike
‘Féiskoldsok’ aldirdssal volt ellatva. Mi, a
Fdiskola tandrai €s dolgozdi kijelentjtik,

hogy ezekhez a plakdtokhoz a fdiskoldsoknak és
tandroknak semmi kéziik sincs, ezek terjesztését
teljes mértékben elitéljiik. Az ilyen plakdtok nem
fejezik ki a becsiiletes magyar emberek szandé-
kait, megnehezitik az egészséges kibontakozdst €s
a nyugodt, félelem nélkiili €let felépitését. Az ilyen
plakdtok terjesztését nemcsak elitéljik, hanem
ellenséges provokdcids cselekménynek mindsitjlik.
Becstelen dolognak tartjuk tovdbbd, hogy akkor,
amikor a féiskoldsok kéziil senki sem tartdzkodik a
vdrosban, egyes sététben bujkdld elemek az & nevii-
ket haszndljdk fel aljas céljaikra. Ezzel beszennyezni
akarjak azoknak a nevét és becsliletét, akik oktober
23-dn a magyar nép jogos kdveteléseiért szalltak sikra
a Rakosi-Gerd klikk énkényuralma ellen.”1957. januar
elején tragikus esemény tortént. Jézsa Gyula buda-
pesti lakos, az intézet harmadéves hallgatdja, a forra-
dalmi események idején nemzetdr volt, s ilyen ming-
ségben a Széchenyi Ut 47. szdm alatti didkotthonban
teljesitett fegyveres szolgdlatot. December végén
f&iskolds baratjaval, Rudolf Ottdval egyiitt visszatért
az intézetbe. Atkutattak a kollégiumot, s sszeszed-
ték azokat a fegyvereket, amelyeket a f&iskoldsok
elrejtettek. Ezeket egy szobaba vitték, amelynek
ajtajat lepecsételték, s ugy dontéttek, hogy értesi-
tik a renddrséget. Erre azonban nem kerdilt sor. J6zsa
januar 5-én késé este - valdszinlleg a megtorlastdl
félve - fébe I6tte magat. A renddrok ekkor szallitot-
tdk el a kollégiumbdl a fegyvereket. A f6iskola igaz-
gatdjat az 1956-0s események nehéz helyzet elé 3lli-
tottdk. A forradalom kitdrésekor tdmogatta az ifjusdg
koveteléseit, s6t maga is tagja lett a munkdstandcs-
nak. A tiintet6k kovetelésére leszereltette a liceum
tornyardlavords csillagot. A forradalom leverése utdn
rendszeresen hivattdk a pdrtbizottsagra, kihallgattak,
renddrségi Grizetbe vették, emiatt nem mert ellenal-
Idst tanusitani. 1957. februdr 4-én a f8iskolan megin-
dult az oktatds, de félelem és bizonytalansdg ural-
kodott. A tanitds napjan meg nem jelentek kdzil hat
hallgaté mdr kordbban kiilféldre tavozott. Ko6zottik
volt a kiemelkedd tehetségl Skldnicz (Sulyok) Vince,
akit a fdbiskoldasok képviseletében bevdlasztottak
Eger Vdros és Heves megye Forradalmi Tandcsdba,
és kinevezték a Népujsag fészerkesztdjévé. Az igaz-
gatd februar 10-én 24 hallgatét zart ki az intézetbdl,
mivel nem jelentek meg az oktatdson. 1957 februar-
jaban Biré Lajos, Balogh Gyoérgy, Mikus Gyula, Toros
Karoly és Langmahr llona tandrokat letartdztattak,
illetve kdzbiztonsdgi érizetbe vették Sket. 1957 tava-
szdn még tovdbb mikddhetett volna az intézetben
a MEFESZ. A csonka vezet8ség tagjait sujté politikai
nyomas miatt azonban az Ujjdszervezés nem indult
meg. Befejezésként alljanak itt Rdcz Sandor, a Nagy-
Budapesti Kdzponti Munkdstandcs elndke Pardzsld
szandék cimd konyvében megjelent gondolatai: ,A
magyar nép, féleg a magyar ifjusdg nagy arat fizetett
a bdtorsdgaért, mert az 1956-os magyar forradalom
nélkil a vildg mégis csak tovdbbmenetelne a s6tét-
ségbe, melybe a vildgot a nagytékések kényszeritet-
ték bele. Nekiink, magyaroknak a megmaraddsunkért
vivott kiizdelmeinkben fontos, hogy ismerjik az
igazsagot.”

SZERZO: SZECSKO KAROLY

ECGRI MAGAZIN /21



VM EGRI MAGAZIN

Eg és fold kozt lebegé 6rok gyermek cimmel
jelent meg dr. Lisztdczky Laszlé irodalom- és
mlivel6déstorténész, pedagdgus legujabb
kotete. A Dsida Jend padlydjarél késziilt
monografia jo fél évszazad kutatasainak ered-
ménye. A 23 éve létrehozott Dsida Jend Barati
Kor alapité elnokével, tobb mint 50 konyv
szerzGjével beszélgettiink tanari palyajardl,
valamint arrdél, hogy mit is jelent szamadra
Dsida Jend koltészete. Dr. Lisztoczky Laszlo
2013-ban vehette at a Szervatiusz Jendé-dijat,
2018-ban “Pro Agria” Eletm(idijjal jutalmaztak,
2019 marciusaban pedig Jézsef Attila-dijban
részesiilt.

Noha édesanyja parasztcsaldad sarja, édesapja
kovacsmester volt, megteremtették a lehetdségét
annak, hogy tanulhasson.

Osszesen hatan sziilettiink testvérek, hdrman marad-
tunk életben. A sziileim valéban mindent megtettek
azért, hogy tanult emberek legylink. A Heves megyei
Markazon, falusi kdrnyezetben néttem fel, a paraszti
vildg egyszerlsége, bolcsessége maradanddan
hatott rdm. A gyermekkoromban megismert falusi
ember az elemi, természetkdzeli 1ét egyértelmliségé-
ben és biztonsagaban élt, alig-alig kisértette még az
értelmiségi észjdrds spekulativ jellege és medddsége.
Gondolkoddsa kézéppontjdban a konkrét, kézvetlen
értékteremtds allt. En is ezzel a szemlélettel és ezzel
az igénnyel szerettem volna koétédni a munkahoz, a
hivatdshoz, embertdrsaimhoz.

Részese lehetett édesanyja, csalddja annak a siker-
nek, amely palydjat ovezte?

Hadd idézzem pdlyakezdésem egyik meghaté emlé-
két!  Amikor 1965-ben a debreceni Kossuth Lajos
Tudomdnyegyetemen dtvettem magyar-torténelem
szakos tandri oklevelemet, én mondtam bucsubeszé-
det a végz4s hallgaték nevében. Edesanydm és névé-
rem is eljott az Unnepségre, s amikor befejeztem a
beszédet, percekig tartd tapsvihar tort ki. Az utdna
keletkezd, vdrakozé csénd pillanataiban édesanydam
az egész termet betdlté hangon megszdlalt: “Ez az
én fiam!” 1965-t8l 1969-ig Kalocsan voltam kezdd
tandr, majd szileim hivasdra visszajottem Egerbe.
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1969-ben egykori alma materem, a
Dobd Istvan Gimndzium tandra lettem,
kilenc év utdn pedig a nemrég egye-
temi rangra emelt Tandrképzé Féiskola
Irodalomtudomanyi Tanszékére kerl-
tem, ahol 27 évet toltéttem.

Hogyan taldlkozott Dsida Jené
koltészetével?

Kisiskolds voltam, amikor kezembe
keriilt Az Erdélyi Helikon iréinak antho-
I6gidja ciml kotet, mely 1934-ben
jelent meg Kolozsvdrt. Ebben taldlkoz-
tam el8szor Dsida Jend arcképével,
rovid életrajzdval és egyik legszebb
alkotdsaval, a Kéborld délutan kedves
kutydmmal cim( lirai riporttal. Eletre
széldan magdval ragadott a sorokbdl
dradd, mamoros életszeretet és a mU
formai tokéletessége. Rabul ejtett,
hogy Dsida a dekadens 20. szdzadban
is le tudta és merte irni ezt a bandlis-
nak tindg, mégis kézenfekvd s hibatlan
hexameterbe foglalt igazsdgot: “Szép
e vildg, gyonyor( e vildg és nincs hiba
benne!”

Mi Dsida Jend versmlivészetének
titka?

Kevés olyan 6romtudd koltd létezik
a vildgirodalomban, amilyen &. Taldn
azért valt olyan szenvedélyes élet-
szeretévé és életigenlévé, a hétkoz-
napi, miniatlr szépségek madgikus
megorokitéjévé, mert sulyos, akkor
még gydgyithatatlan szivbetegség-
ben szenvedett, tudta, hogy fiatalon
fog meghalni. A haldl fénytorésében
lelte meg az élethez vezetd zsenidlis
utat. Az aprd dolgokban is észrevette
és folragyogtatta a létezés egyszeri,
megismételhetetlen csodajat. (kiemel-
ném) Epp ez a mohd és fékezhetetlen
vagy az élet totdlis megismerésére és
birtokba vételére, ez az egész univer-
zum felé kinyujtott és szélesre tart kar,

amelyben egyesiilt az elsé és az utolsd
Olelés gesztusa, érzés- és gondolatvila-
gdnak ez a felfokozottsdga, a kivételes
izz4su atéléképesség az egyik legjel-
lemzdbb tulajdonsdga Dsiddnak, ebbdl
fakadnak koltészetének a legvonzdbb
értékei is. A formamdlvészetben is
kevesen tudtak versenyre kelni vele.

Mdr egyetemi szakdolgozatat is Dsida
Jend koltészetébdl irta, tébb mint
félszdzad 6ta kutatja a ,poeta angeli-
cus” életmivét. Ezeket a kutatdsokat
Osszegzi az emlitett monografia. A
kotet el@szavaban a tandri hivatdssal
jaré hatalmas felel8sségrdl is ir.

Amikor a tandri pdlydra léptem,
dtgondoltam, hogy milyen elvek és
célok vezérlik majd a munkamat.
Radobbentem - a magam emlékeit
is folidézve -, hogy sok f&lésleges
dologra megtanitjuk tanitvanyainkat,
de nem tanitjuk meg Sket 6romben
és szeretetben élni. Dsida Jendben
fedeztem fel azt a koltét, aki segithet
nekem, hogy 6romtudd és szeretet-
kdzpontu életre neveljem a tanitva-
nyaimat. Tobbszor dllitottunk 6ssze
s adtunk el§ didkjaimmal irodalmi

_MATRAALJA
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mdsort Dsida Jend verseibdl Kalocsan
és Egerben. Ezért alapitottam meg
1997-ben a Dsida Jend Barati Kor nevl
kézhasznu irodalmi egyesiiletet is.

Tanari palyajardl 6riz-e olyan emlé-
ket, amelyet szivesen megosztana
vellink?

Hirtelenjében egy l3tszdlag jelentékte-
len, de szamomraigen kedves esemény
jut eszembe. Amikor az egri Dobd
Gimndzium tandra voltam, egyszer
irodalom éran azt vettem észre, hogy
az egyik kivalé tanitvdnyom nem figyel.
Kidertlt, hogy a pad alatt Mdra Ferenc
Enek a buzamezékrél cimii regényét
olvassa. Bennem f&l se meriilt, hogy
a fegyelmi vétség miatt felel&sségre
vonjam &t: az déra hatralévd részében
errél a Méra-mlirél folytattunk eszme-
cserét. EImondtam, hogy ez a legszebb
magyar parasztregény, kamaszkorom
egyik nagy olvasmanyélménye. Az éra
utan még meghittebbé valt a viszo-
nyom az osztalyhoz, mint amilyen
elétte volt.

SZERZO: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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,MINDIG ERDEKELTEK AZ UIDONSAGOK

- AMIK TGBBNYIRE REGISEGEK VOLTAK.
LEGINKABB AKKOR TUDOK NYUGODTAN ELNI
ES ALUDNI, HA VALAMI UJAT TANULHATOK.

E TEREN A MAGYAR EMBERT BOSEGGEL
KENYEZTETI GAZDAG HAGYOMANYA.”

DSUPIN PALRA EMLEKEZUNK

2020. szeptember 24-én 57 éves
kordban elhunyt Dsupin P3l népze-
nész, népzenetandr. Bdr csupan két
esztendét élt Egerben, csalddjdval
a kozeli Noszvajon telepedett le, és
folytatta a Matra kornyékén végzett
egyeduldllé gydjts- és alkotdmunka-
jat. A népzenével valé taldlkozdsdra
igy emlékezett: ,Elllt a lélegzetem,
mint amikor el8szor jartam Széken
és ldttam a viseletben templomba
igyekv6  embereket.  Félkerestem
Juhdsz Zoltant, téle kaptam el&szor
székelyfoldi és gyimesi furulyas felvé-
teleket. Mikor ezeket megtanultam,
arra biztatott, hogy menjek népze-
nét gydjteni, ami neki természetes
volt mdr akkor, én meg el se tudtam
képzelni, hogy taldlkozom majd olyan
falusi emberekkel, akiknek az &srégi
magyar zene még mindennapos. Nagy
élmény volt Blikkszéken, Gyimesben,
Moldvdban, a Mez8ségen, Felcsikban,
Noszvajon és még jé néhdny helyen
emberek és dallamok utdn kutatni. Ez
volt szamomra a zeneiskola. A f8iskolai

tanulmanyokat is féladtam egy évre,
mert nem tudtam betelni a még létezé
népzenével. Kényvekbdl és hangfelvé-
telekrdl sok-sok dallamot meg lehetett
tanulni, de Szanthd Ferenc keservesét
csak akkor tudtam eljdtszani, miutan
személyesen téle hallottam.”

Pdr hdnappal ezelétt Noszvaji dalos-
konyv cimmel a Bikk-hegység 13ba-
ndl fekvé kdzség lakosainak népzenei
emlékeit mutatta be. Az dltala &ssze-
gyUjtott felvételek 98 szdzaléka elsd
kozlés, igy a magyar népzenei térké-
pet egy Ujabb teriilettel bdvitette ki.
LA népdal a kultura természetes része
volt még nemrég Noszvajon is, amire
bizonysdg az itt k6zolt népzenei gyUj-
tések sora. Bizom benne, hogy gazddra
taldlnak, és sok 6rémet okoznak majd
énekléknek és hallgatéknak egyardnt.”

A Zeneakadémia tandrdra igy emlé-
kezett az egri Kerekes Band front-
embere, Fehér Zsombor: ,Csak hall-
gatunk... Bucsuzom tdéled Dsupin
Pali! Téled hallottam el8szor magyar

Dsupin P4l
1963 - 2020

"

furulyamuzsikat, ami szivedbdl fujva azonnal elva-
rdzsolt. Ha te nem vagy, taldn késébb vagy sohasem
taldlom meg a bennem bujkdlé pdsztor §seim hang-
jat. Hidnyozni fognak a nagy beszélgetések: zenérdl,
hagyomanyrdl, hangszerekrdl. Szeretettel 6rzém és
haszndlom az dltalad készitett kivald hosszifurugldm,
amellyel szinte minden koncerten megidézem az
6sok zenéjét. Igaz, hogy ezt a sajdt értelmezésemben
teszem, de te ezt is szeretted, és ez mindig kiilén&sen
megtisztelS volt téled. Ez a hosszifurugla az dsszes
hangszerem kozil a legbardtsagosabb, legemberibb
hangu hangszer. Annyira j6 bardtom, mint amilyen jé
ember és bardt voltdl, Pali! Nagyon fdj, hogy téged
most elveszitettiink, de vigasztaldst meritek abbdl,
hogy hangod hangszereidben tovdbb él. K&sz6nok
neked mindent, Pali! Isten veled. Hallgatunk...”

Hallgassuk egyiitt!
www.dsupinpal.hu/zenetar
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1 szakosztaly, 500 gyerek - az Egri Varosi
Sportiskola hétszer nyerte el Magyarorszag
legjobb sportiskoldja cimét. A gyermekkori,
meghatadrozé sportélményekrdl, a sportiskola
megalakuldsardl, és a 2020-as év kihivasairdl
mesélt nekiink Kovacs Géza, aki alapitd tag-
ként 2006 6ta az intézmény igazgatéja. Mun-
kdjat szdmos elismeréssel jutalmaztdk mar,
most pedig didksportért dij kitlintetésben
részesiilt a Magyar Didksport Szovetség altal.
Kovacs Géza 2012 és 2018 kozott a Sportisko-
lak Orszagos Szovetségének elnoki posztjat is
betoltotte. Jelenleg a Magyar Olimpiai Bizott-
sag Sportegyesiileti bizottsaganak tagja.

,LASSAN 50 EVE TART EZ A SZERELEM.”
Erdekes volt. Megkérdezték télem, hogy mi
szeretnék lenni, ha nagy leszek. Azt mondtam
testneveld. Azt se tudtam ez mit jelent, de én
mar akkor ugy éreztem ezt a szakmat szeret-
ném valasztani. Ez a szerelem lassan 50 éve tart
és toretlen. Atlétikdval kezdtem, a futds szere-
tete pedig a mai napig tart. Emellett a birkézas
is fontos szerepet tolt be ndlam, szintén egy
olyan sportdg, amit az ember nem felejt, és nem
enged el. Ez a két 6rok szerelem.

,AZ EDZES FOGALMA SZENT ES SERTHE-
TETLEN VOLT!”

Szerencsésnek tartom magam, mert fegyel-
mezett alkat vagyok. Bar megesett, hogy
egyszer-egyszer ellégtam az iskoldbdl, az edzés
mindig szent és sérthetetlen volt. Szdmos neves
sportoléval dolgozhattam egyiitt, és ez Oridsi
er6t adott. Motivalt ez az dridsi nagycsalad.
Sosem felejtem el azt, amikor egyik alkalommal
az edz6m azt mondta, nem elég jé sportoldknak
lenni, arra is gondolni kell, hogy mit hoz az élet,
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hiszen bdrmikor bekovetkezhet
egy sérlilés, és akkor mihez fogunk
kezdeni? Bolcs tandcsa és a testne-
velés szeretetének egylittes hatd-
sdra jott a fdiskola, az egyetem.

+ELMENTEM EGY

EROGEMELG VERSENYRE,

ES MEGNYERTEM.”

Amikor mar nem sportoltam akkor
jottek az edzések. Mindig igyekez-
tem a maximumot kihozni a tanit-
vanyaimbdl. Erdekes volt, mert tigy
gondoltam, hogy az aktiv sportolds
mar tavol 3ll télem. Egyik alkalom-
mal, amikor az atlétdkkal trénin-
geztiink a konditeremben egyszer
megkérdezték télem, hogy tanar ur
miért nem indul el egy versenyen?
Lelltem, elgondolkodtam, utana-
néztem, hol rendeznek eréemeld

e TP

Emiéklap

AZ ORSZAG EGYIK

LEGSIKERESEBB

SPORTISKOLAJANAK

IGAZGATOJAT,
KOVACS GEZAT

versenyt, elmentem oda és meg
is nyertem. Egy bizonyos kor utan
ezt mdr Ossze lehet egyeztetni a
csaldddal, a munkdval. Mozgdsban
tart és éltet a kihivds.

,SOK MINDENT MEGELTUNK,
VALTOZOTT A VILAG.”

Sok mindent megéltiink, Moszkvat,
Los Angeles-t, ezt az idei furcsa
olimpiat is. Minden sporteseményt
elhalasztottak, vagy eltoltdk az
idépontjdt, koztlik természetesen
a 2020-as tokidi Olimpidt is. Nem
tudjuk mi lesz, mit hoz a j6vé. A
tervek kozott szerepel, hogy nézék
nélkil tartjdk meg, ami szerintem a
sportnak egy furcsa és hihetetlen
torténése lenne. Ugy gondolom,
telthdzas sportpalydk, stadionok
kellenek, hiszen a sportoldk nézék
elétt tudnak nagyszerlt teljesi-
teni. Régen, egy nagy kiugrds volt
a sport. Adott egy olyan lehet8sé-
get, hogy kilfoldre tudtal menni,
megismertél mds embereket,
orszdgokat, egy kicsit kivételezet-
tek voltak a versenyzd8k akkor. Jelen
pillanatban azonban nem hatja
meg a fiatalokat, hogy kilfoldre
lehet menni, hiszen nagyon sokan
nyaralnak, tanulnak ott. Szamukra
most inkdbb a kihivas a sport. A
multban kevés létesitmény volt,
elavult sporteszkdzokkel, szem-
ben a mostani modern tornater-
mekkel, sportcsarnokokkal, stadi-
onokkal, uszoddkkal. Napjainkban
a sportolni vdgydk napi edzését

szakképzett, felkésziilt edzék segi-
tik. Uj szponzoralasi rendszer sziile-
tett, a TAO és a szakdgi tamogatds,
amely nagyban segiti a sportdgak
fejlédését, akdr az él&sportban,
akar a létesitmények fejlesztése
terlletén. Buszkék vagyunk r3,
hogy minden el&irdst betartva, az
orszdgban elséként rendeztiink
Ujra judo versenyt. Orém volt nézni
a rengeteg boldog gyereket, akik
tatamira léphettek, s ez megeré-
sitette bennlik az edzések értel-
mét, a kiizd8szellemet. Emellett
azonban félelmetes volt, amikor az
eligazitasndl maszkban lattuk éket.
Félelemmel tolti el ez most a spor-
tokat is.

+ELSOK KOZOTT VOLTUNK
MAGYARORSZAGON, AHOL
BEVEZETTEK AZ ONLINE
EDZESEKET.”

20017-ben alapitottuk meg a kollégd-
immal az Egri Varosi Sportiskoldt,
2006 Ota igazgatdja vagyok.
Minden évben, minden ciklusban
igyeksziink megujulni. 2021-ben
pedig mdr 20 évesek leszlink, amit
szeretnénk méltdképpen megiin-
nepelni. Nagyon biiszkék vagyunk
arra, hogy hétszer nyertik el
Magyarorszdg legjobb sportisko-
[3ja cimet, emellett folyamatosan
vezetlink az eredménylistdkon. A
2020-as év nagyon furcsdra sike-
redett az edzd8inknek, azonban
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sikeriilt megoldani ezt a helyzetet. Elsék k6z6tt
voltunk Magyarorszagon, ahol bevezették az
online edzéseket. Eletemben nem nevettem
annyit, mint most ezeken a videdkon, amikor a
kutya, macska, gyerekek, szlilék egyttt trénin-
geznek! Elképeszts, milyen kiilonds dolgok is
térténhetnek ilyenkor... Osszességében nagy-
szer( érzéssel tolt el az Osszefogas. A szil6k
szabadtéri konditermet alakitottak ki, mellettiik
pedig az edzdink is igyekeztek feltaldIni magu-
kat ebben az id8szakban, ami biiszkeséggel tolt
el. Trénereink szakmailag felkésziiltek, elhiva-
tottak. Tiszteljik és segitsiik egymds munk3jat,
amely nagyban 6sszekovdacsolja intézményiin-
ket és szinte egy nagy csalddként m(ikodik a
szabdlyok és el8irdsok maximalis betartdsaval.

SZERZ®: TISZLAVICZ LUCA
FOTOK: VOZARY ROBERT

VALOGATAS AZ ELMULT HONAP

SPORTESEMENYEIBOL

MAGYAR NOI ViZILABDA-VALO-
GATOTT A BARANY USZODABAN
A janudri budapesti Eurdpa-
bajnoksdagon bronzérmet szerzett
magyar ndéi vizilabda-vdlogatot-
tat utoljdra, a vilagliga Eurdpai-
selejtezéjében lathatta a kdzon-
ség, amikor a hollandok ellen
gy6zelmet arattak Szentesen. A
valogatott kordbban mar részt vett
egy hdromhetes edzétdborban,
most pedig 6t napra Egerbe érkez-
tek. Biré Attila szovetségi kapitdny
meghivasdra 18 jatékos kezdte el a
felkészilést az elSttik allo felada-
tokra a Bardny Uszoddban. Az olim-
pia kvalifikdcids torndt 2021. januar
17. és 24. kozott rendezik meg
Triesztben, ahol a magyar valoga-
tott is szerepel.

CZIGANY DORA
CSAPATKAPITANY, ZF-EGER

,Ifiként érkeztem Egerbe, nagyon
szerettem. Akkor ugye ifi bajnok-
sdgot is nyertiink. Az a csapat is
nagyon jo volt. Akkor itt volt a
junior vdlogatott egy j6é nagy része,
élveztem akkor is a jatékot.”

Antal Déra UVSE Hunguest Hotels

,Itt most minden d4talakult. Az
uszoda, a csapat. Nekem nagyon

hidnyzik a régi kavicsos. Ilgaz a
kavicsos medence megmaradt, de

a piros bdjdkat és a retrd hangu-
latot szerintem 6rokre a szivembe
zdrtam. Nyilvan én nagyon szeret-

tem itt jdtszani Egerben.”

OB I. és Magyar Kupa

Augusztus 29-én a férfi vizilabda
OB I. 2020/21-es szezonnyitd
meccsét Egerben, a ZF-Eger pdlo-
sai az Ujonc KSI egylittese ellen14-
13-ra nyerte meg. A szeptember
16-i Eger - Miskolc Magyar Kupa
Osszecsapdsnak pedig a 7. hely
volt a tétje. A taldlkozét 14-8-ra
az egriek nyerték, igy a hetedikek
lettek.

NGi vizilabda: 5. helyen végzett a
Magyar Kupaban a ZF-Eger

Szeptember 8-dn zdrult a ndi
vizilabda Magyar Kupa sorozat,
melyben a ZF-Eger csapata az 5.
helyen végezett, Az OB l-es vizi-
labda-bajnoksdg nyitdmeccsén a
Szentessel taldlkoztak, amit a 12-8-
ra a Szentes nyert.

SBS-Eger karanténban a férfi
kézilabdazdk

Pozitiv koronavirus-tesztek miatt
maradt el az NB I-es férfi kézilab-
da-bajnoksdg elsd forduldja, az
SBS-Eger - Ferencvaros mérk&zése.
A jatékosok marjobban érzik magu-
kat, de a protokollnak megfelel8en
a csapat és a kozvetlen stdbtagok

karanténban vannak. Egyel6re nincsenek infor-
macidk arrdl, hogy mikor kezdheti el a szezont
az SBS-Eger.

JOl kezdte a szezont az Eszterhazy SC

Hosszu szlinet utdn ismét hazai kdrnyezetben
Iéptek pdlydra az Eszterhdzy SC néi NB I/B-s
kézilabddzdi. A bajnoksdag masodik forduldja-
ban a Szeged egylttesét fogadtdk, akiket 8
gdllal, 31-23-ra gy8zott le az Eszterhdzy.

Megyei rangadé: Eger SE - FC Hatvan 4-0

Az NB lll-as labdarugé-bajnoksag 11. forduléja-
ban az Eger SE elsé megyei rangaddjdn a Hatvan
csapatdt fogadta, szeptember 27-én vasdrnap.
A taldlkozét 4-0-ra az Eger nyerte. A Magyar
Kupdban a legjobb 64 csapat kozott vdrhatjdk
a folytatdst. A megyei elsé osztdlyu Eger SE II.
csapata pedig jelenleg a 13. helyen 4ll.

41. Tour de Hongrie magyar gy6zelemmel!

2005 utan ismét magyar gydztest linnepelhet-
tek a Tour de Hongrie, vagyis a magyar kerékpa-
ros korverseny szerdai zdrdsa utdn. A kékestetdi
hegyi hajrdt és egyben befutét 10 mdsodperces
elénnyel az egri kbtédés Valter Attila nyerte.

A végeredmény itt tekintheté meg:
www.tourdehongrie.hu/eredmenyek-2020

A Vincze-Bacigal kett8s nyerte az Eger Rallye-t

A bajnoki cimvédd, Skoda Fabidval versenyzd
Vincze Ferenc - Bacigal Igor kett8s nyerte az
Eger Rallye-t. Az idei bajnoksdgban az élen 3l
Turdn Frigyes - Bagaméri Ldszlé pdros szomba-
ton bukott, igy most mar Vinczéék vezetik az
elsé osztdly mezdényét.

SZERZO: TISZLAVICZ LUCA
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GABI TRENDELOJE VARJA

A MEGUJULNI VAGYOKAT

Kiss Alexandra tobb mint 10 éve vizilabda-
zik, most éppen a megyeszékhely szineiben.
Elmondasa szerint, felesleges bajlodnia a
tiikor el6tt reggelente, igy 6 csak kiilonleges
alkalmakkor keresi elé latvanyosabb smink-
termékeit és ruhadarabjait. Mindennapi 6lt6-
zékét az egyszerliség, a praktikum jellemzi.
Szabadidejét szivesen tolti a legszebb ruhada-
rabok felkutatdsaval, azonban edzett, széles
hata miatt sokszor nehézségekbe iitkozik. Az
Agria Park segitségével arra vallalkoztunk,
hogy Szandrat kozelgd sziilinapi vacsordjara
egy elegansabb szettbe bujtassuk.

Gyors hatdrozott dontések, ruha és cipd méret okozta
nehézségek és hatalmas valtozds. Ezekkel a szavakkal
irhatd le leginkdbb az a nyari nap, amelyet Szandival
kozdsen toltottiink el az Agria Parkban.

il - == :
Els§ dllomasunk a Mayo Chix (izlete volt, ahol tobb
Osszedllitdsba is sikerllt beleszeretnilink, igy kulén-
b6z8 stilusy, vaganyabb és visszafogottabb darabok
is akadtak a kezeink kozé.

Szandra a prébafiilkében hosszd rakott szoknydt,
elegdns bluzokat, fekete és szines ruhdkat is magdra
Oltott. Testalaktdhoz azonban leginkdbb a fekete
ceruzaszoknya babardzsaszin blizzal, a ruhak kozil
pedig a barna és tirkiz csikos bizonyult a legjobbnak.
De tudtuk, hogy a cipével még meg fog gydilni a bajunk
Szandi 42-es |Idbmérete miatt, ezért a ruha kivalasz-
tdsa nélkil kerestik fel a Sebastianot.

A sejtésiink jénak bizonyult, nem sok cipd szallt harcba
Szandi kegyeiért. EQy nude és egy ezlist szinli magas-
sarkd kozil kellett vdlasztanunk, nagy szerencsénkre
utdbbi tokéletesnek bizonyult a barna és tiirkiz csikos
ruhadhoz, igy mdr meg is voltunk a nehezével.

Mar csak a kiegészitSk voltak hatra. Mivel
aruha eléggé feltling és szines, egy vissza-
fogott krém szind kdvel diszitett eziist
nyaklancot és ugyanilyen stilusu fiilbe-
valdt valasztottunk. A tdskdt pedig par
perc alatt ki is szemeltiik magunknak, a
ruhdhoz igazitva egy sGtétbarna darabra
tettik le a voksunkat.

Egy elegdns frizura és egy mutatds smink
hidanyzott mdr csak Alexandra Uj megje-
lenéséhez. Azt mar elb6re kiterveltiik,
hogy egy szép fonds és par lagy hulldm
j6l mutatna a kiilonleges alkalomra, igy
2 6ra mulva mar ez kdszént vissza a Bio
Hair Szalon tiikrében. Hatra volt a legna-
gyobb meglepetéseket tartogatdé smink.
Faragd Edina ismét csoddlatos munkat
végzett, barnds arnyalatokkal és nydrias
lide ruzzsal dolgozott.

Az egri vizilabddzd is elégedetten tavo-
zott trendelénkbdl, elmonddsa szerint
ezutdn a nap utan biztosan tébb szines
ruhadarabbal gyarapitja majd szekrényét
és a sminkeléssel is igyekszik majd megba-
ratkozni a mindennapokban.

Nagy tervekkel utnak indultunk, hogy
megtaldljuk a tokéletes ruhadarabo-
kat, dm ekkor még nem sejtettiik, hogy
ennek érdekében j6 par drara be kell
majd koltdzniink az Orsay Uzletébe.

Egy csinos szoknya kell Mariannak- csak
ez jart a fejemben. Volt is valaszték, bér,
farmer és szines darabok tomkelege.
Alanyunk se ellenkezett, a keziinkbe
fogtunk pdrat, illetve néhdny ruhat is
sikerdilt kivalasztanunk.

lzgatottan vartam, hogy a prdbafiil-
kébdl kilépve mit olvashatok majd le
Mariann arcardl. Sajnos sem az elsd,
sem a masodik, de még a harmadik
opcié sem bizonyult az igazinak. igy
még egy felsé, még egy bluz, ruha, ing,
top, nadrdg is landolt a prébafiilkében.
Kezdet urrd lenni rajtam a kétségbe-
esés, ezért eredeti Otletemet félre-
téve egy csinos nadrdg utan néztem.
Taldltunk is egy barna bérhatdstt, mely-
hez egy hosszu fehér bluzt parositot-
tunk, ebben volt minden reményiink.

Végil be is jott, tobb éranyi keresgé-
|és utdn Marian magabiztosan és nagy
mosollyal az arcdn mutatta meg magdt
az Uj 6sszedllitasban. Az lzletben gyor-

san még egy fehér-barna szind tdskat is
vdlasztottunk, majd a Claudio Dessi felé
vettik az irdnyt.

Az elképzelésiink egy csinos magas-
sarku volt, Mariannt sikeriilt meggy&z-
ndm egy kigydbdr mintds darabrdl,
de csak késébb drulta el, hogy neki ez
olyan fdjdalmat okoz, hogy a hatra-
Iévé lzleteket inkdbb abban a cipében
keresné fel, amiben érkezett. Ezért nem
az uj cipdvel a 1dbdn, hanem azzal a
kezében tavozott az lizletbdl.

Mdr csak pdr mutatds ékszer hidny-
zott a tokéletes Osszedllitdshoz. Pdr
perc alatt ki is néztlink magunknak egy
nagy karika flilbevalét, egy egyszerd
karkotét és egy gydrtt is. JOhetett a
fodrdsz, ahol ujabb titokra deriilt fény,
Mariann eldrulta, hogy kordbban a
haja nagy része kihullott és szinte meg
is kopaszodott, igy ndla ez érzékeny
téma, vdgdsrdl pedig szé sem lehet.
A Pldza fodrdszat munkatarsai ezért
csak begonddritették. A napot mindig
profi sminkestink munkdja zarja, mely
garantdlt meglepetés minden Jtalaki-
tds végeén. Ezuttal is csak dmultunk és
bdmultunk, hiszen egy teljesen mds
nd tekintett vissza rank. Mariann elsé
reakcidja csak egy ,uhh” volt, majd
j6 par percig ismerkedett magaval a
tikorben. Ezt kdvetden visszatértlink
a bevdsarldkdzpontba, ahol a megujult
Mariannt pdrja vords rézsaval fogadta.
Azt hiszem ennél szebb zdrdsa nem is
lehetett volna ennek a farasztd, kiizdel-
mekkel teli, ugyanakkor j6 hangulatu és
eredményes napnak.

i
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Faragé Mariann, az Egri Kutyasuli vezetGje a
mindennapokban négylabu hazikedvenceket
probal jobb viselkedésre birni, igy ruhadara-
bajait is ehhez igazitja, kényelmes, egysze-
riibb viseleteket 6lt magara. Gardrébjaban
leginkdabb farmerek és kiilonb6z6 szinben
pompdzé polok kapnak helyett, de azok
melyén akad par elegansabb darab is, melyek
csak olykor-olykor akadnak kezei kozé. Az
Agria Park segitségével arra villalkoztunk,
hogy Mariannt kizokkentsiik a sziirke hétkoz-
napokbdl és személyiségéhez igazitva egy
vagany, ugyanakkor csinos megjelenést vara-
zsoljunk neki.

JELENTKEZZ!

HA ESETLEG TE IS KEDVET KAPTAL AHHOZ,
HOGY VELUNK UTAZZ A STILUSOK KOZOTT,

KERESD BATRAN CSAPATUNKAT A TV
EGER FACEBOOK OLDALAN, VAGY iRJA A
TVEGER@TVEGER.HU E-MAIL CiMRE.

MI KESZEN ALLUNK!

SZERZO: LOVASZ GABRIELLA
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MULTIDEZO KEPESKONYV EGERROL

A régmult képei Eger torténe-
tébdl cimmel megjelent Téth
Laszlé gylijt6 és régiségkeres-
kedd harmadik kotete. A szer-
keszté elsd, 2005-ben kiadott
konyve dr. Lisztéczky Ldszld
irodalomtérténésszel kdzdsen
1945-ig mutatja be a vdrost a
korabeli képeslapokon keresz-
til, mig 2013-ban napvildgot
Idtott mive mdr a 20. szdzadi
Egert tdrja elénk képeslapok,
fotdok segitségével. A mult-
idézé sétdt Molndr Istvan Géza
fotdmUvész felvételei teszik
teljessé.

Az 1913-as egri arviz az egykori Kap-
talan (a mai Kossuth Lajos) utcaban.
(Demeter Pél gytijteményébdl)

Legujabb vdlogatdsa az 1800-as
évektdl 1947-ig idézi fel a varos
jeles eseményeit. Szerepel
benne példaul az1820-as, illetve
1827-es tlizvész torténete, az
1878-as nagy drviz mozzanata,
valamint a Szent Jobb magyar
nemzeti és katolikus ereklye
1938-as egri ldtogatasa.

Urban Mdria torténész, érseki
levéltaros is méltatta a gyUj-
témunka eredményét: ,A mult
megismerése nagyon fontos,
ahogy Babits Mihaly is mondja:
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Szmrecsanyi Lajos egri érsek és f6papi kisérete a Dedk
Ferenc utcdn a Szent Jobb érkezése napjan

LMuUlt  nélkdl nincs jovs, s
mennél gazdagabb a multad,
anndl tdbb fondlon kapasz-
kodhatsz a jovébe.” Ez a kdnyv
varosunk gazdag multjardl
tanuskodik.”

A szerz8 t8sgyokeres egri,
hobbija a helytorténet, amivel
immdr husz éve foglalko-
zik. Ha érdekes informdci-
6ra bukkan, szenvedélyesen
kutatja fel a részleteket, hogy
ismereteit kdzkinccsé tegye.
Egy-egy fénykép kapcsan kide-
ril személyes, csaladi kotd-
dése is. Megtudhatjuk, hogy
dédnagyapja, Téth Agoston
kisiparos is részt vett az 1912-es
Urdnia Mozi megalapitdsaban,
illetve a Dobd-szobor Bizottsdg
munkajdban.

Bér neves ironk, Mdrai Sandor is
megjegyezte Napldjdban, keve-
sen tudjdk, hogy 1947 szeptem-
berében Mindszenty Jdzsef
biboros, hercegprimas lnnepi
szentmisét tartott Egerben. A
fészékesegyhdz bejdrata elbtti
téren tobb ezer ember hite
er@sodott meg, mélyiilt el a
kozOsségi élmény dltal, amire
nagy sziikség volt a Il. vildgha-
boru sujtotta kildtastalannak
tiné allapotok kozepette. A
Boldogasszony Eve egri linnepe
mellett a konyv szdmtalan
emelkedett, torténelmi pilla-
natot idéz torténetei és képei
altal.

A konyv az ismeretterjesztést
Ootvozi a fényképalbummal.

A Szent Jobb a f6székes-
egyhdzban kialakitott
diszemelvényen.

Téth Laszlé szerkesztd szerint
egy-egy kisebb lzlet multjanak,
torténetének felgongydlitése
kihivast jelentett, am a Brody
Sandor Koényvtar helyismereti
gyljteménye, illetve az internet
Oridsi tdmaszt nyujtott a konyv
megirdsaban.

A Polgari Lovésztarsulat épiilete
az 1930-as években

(Breznay Imre - Karczos Béla: Egri
képeskonyv 1937)

Legénységi gyakorlat a varbeli
kaszarnydban a gétikus palota
el6tt az 1930-as évek végén.

m
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A kiadvanyt minden egri és
Eger irdnt érdekl6dé olvasd
kdnyvespolcdra ajanljuk, mert
nemcsak szép, hanem hidny-
potlé is. Kbénnyed hangvétel-
ben, de tényszerlien mesél Eger
mindennapjairdl. A képeken
elénk tdrul déd- és nagysziile-
ink élete, a hétkdznapok 6rom-
teli ésidénként tragikus esemé-
nyei, az egykori egri polgdrsdg
gyarapodd, fejl6dé vdrosdnak
torténete.

Az Eger Varos Onkormdnyzata
dltal tdmogatott kotet a Dobd
utca 24. szam alatt taldlhaté
régiséglizletben  vdsdrolhaté
meg 4500 Ft-ért.

SZERZO:
DR. SOMOGY! KINGA

A polgari I6volde épiilete egy iidvozliGlapon 1922-bél.

P0L6ARI LOVOLDE
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HIRDETES

A JOIZLES

NEM PENZ KERDESE:

TERJEN BE

A POP OUTLET EGERBE
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Prokaj Ménika gondolt egyet, és két éve megnyitotta Eger elsé klasz-
szikus outlet iizletét Egerben. A vilagmarkak szerelmesei szamara igazi
unikum a Zaldr utca 1. szam alatt talalhaté Pop Outlet, ugyanis szamos
orszagbdl (olasz, spanyol, német, cseh, lengyel, belga, amerikai) érkez-
nek egyedi darabok medfizethet6 aron. Mdnikaval a vallalkozasardl

beszélgettiink.

Prokaj Monika a kordbbi Egri
Kereskedelmi és Vendéglatdipari Szak-
kozépiskoldban érettségizett, majd
két évig ezen a teriileten dolgozott.
Ezt kdvetSen adddott egy lehetség
a Meld-Didk Iskolaszovetkezet egy
éve muUkods egri kirendeltségénél,
ahol idével irodavezetd lett. Csaknem
20 évet dolgozott itt. Munkdjanak
kdszénhetéen a kezdetben 15 f&s didk-
csapatbdl csaknem 400 tagot szamlald
bazis jott Iétre. Az utdbbi par évben a
szovetkezetben elindult a felnétt és
nyugdijas korosztdly toborzdsa is.

LA didkoktdl a fels6vezetdkig sokak-
kal keriiltem kapcsolatba mind a
munkaaddk, mind pedig a munkaval-
laldk kéziil. Ennek készénhetden Ugy
gondolom, sok tapasztalatot szerez-
tem abban, hogy miként kell banni az
emberekkel. Ez egy ruhalizletben is
kiemelten fontos, hiszen nem mind-
egy, hogy milyen kérnyezetbe érkezik
a vdsdrld” - mondta el.

Két éve jott egy fordulépont az életé-
ben, és Ugy dontott, visszamegy a
kezdeti szakmajdhoz, és nyit egy olyan
lizletet, amilyen még nincs Egerben.
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Ui ki ati ;
Uj kifutott ruhaz: 05070 %f",

termékek az eredeti bolt arak

DIVAT AZ ON IGENYEIRE SZABVA
A POP OUTLETBEN

Az egyszer(tdl a prémiumkategdridig
csaknem 80 marka darabjai kaphatdk a
varos szivében taldlhatd ruhdzati bolt-
ban, kedvez6 dron. Szezondlisan nagy-
jabdl 4000 termék koziil valogathatnak
az érdekldddék a sportos megjelenéstdl
kezdve, a hétkdznapi viseleten 3t, az
elegans darabokig. Minden korosz-
taly megtaldlhatja az ideadlis ruhdzatot
a sajdt méretigénye szerint. A ruhdk
mellett tdskdkbdl is széles kindlatra
lelhetlink az outletben.

Mdnika vallja, hogy a bolt lelke a
kedves és készséges személyzet, emel-
lett kiilén6s gondot fordit arra, hogy az
izlet kirakatdban minden nap mds és
mas stilusyd, valamint mdrkdju 6ltézék
keriljon a prébababara.

,Mindig az aktudlis hangulatunk hata-
rozza meg, hogy kollégandimmel
milyen ruhdval 6itéztetjiik fel a kirakat-
ban lévé babut. Nydron példaul gyak-
ran adok rajuk egy klasszikus, ndies €s

" szines egyberuhat, amelyet magam is

szivesen hordok” - mondta el.

Moénika részt vett stilustanacsaddson,

igy vasarldi esetében is figyel rd, hogy a hdlgyek haj-
és szemszinével harmonizald, azt kiemel§ darabokat
ajanljon.

Az ligyvezets igazgatd tervei szerint az észi kollekci-
éban a kordbbindl még tobb mdrka darabjai kerlilnek
majd a vallfakra. Szdmdra kiemelten fontos, hogy az
olcsébb gydrtdk termékei ugyanolyan széles vdlasz-
tékban legyenek elérhet6k, mint a magasabb kate-
goridju divatmdrkdk ruhdzatai.

Ugy latja, hogy az egrieknek van igénye arra, hogy
divatosan és stilusosan 6ltdzkddjenek. Uzletének
sikerét mutatja, hogy mdr kialakult egy olyan vendég-
kor, amelynek tagjai rendszeresen betérnek bolt-
jaba, és érdeklédnek az Uj darabok irdnt. Nem ritka,
hogy a kérnyezé varosokbdl (Nyiregyhdza, Miskolc)
érkeznek az lizletbe a legujabb &ltézetek miatt. Noha
mind a nék, mind pedig a férfiak is szamtalan ruhazati
termék koézil valogathatnak a boltban, a tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy leggyakrabban a 40-50 év
korili holgyek fordulnak meg ott.

Az aktuadlis ajanlatokrdl a Pop Outlet Eger elnevezés(
Facebook-oldalon taldlnak b&vebb informaciét az
érdekléddk.







